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met Cross Relays vanaf °2013 voor \)‘N
atleten en ouders W\

Zondag 04 oktober 2026

Waar:

Inschrijving:

Aanvang:

Deelname:

Prijsuitreiking:
Reeksen:

Verboden om op de openbare weg te gooien

Sporthal Waarschoot
Kleine weg 3

vooraf via twizzit
(zie, www.acmeetjesland.be)

13u00 ( terrein open vanaf 12u00)

Gratis

Naturaprijs voor iedereen
Kangoeroe (6jr) tem master(35+)
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UURROOSTER EN PARCOURS

OEFENCROSS 2026 - Uurroosters & Afstanden

STARTUUR | REEKS | GEB.JAAR CATEGORIE RONDEN | AFSTAND
13u00 1 Vanaf 2012 Volksloop vanaf 14 | 4 2320 m
13u20 2 20-19 Kangoeroe & Benjamin 1 meisjes 1 673 m
13u27 3 18 Benjamins 2 Meisjes 1 673 m
13u34 4 20-19 Kangoeroe & Benjamin1 jongens 1 673 m
13u43 5 18 Benjamin 2 Jongens 1 673 m
13u50 6 17 Pupillen meisjes 1 2 1222 m
13us7 16 Pupillen meisjes 2 2 1222 m
14u04 7 17 Pupillen jongens 1 2 1222 m
14u13 16 Pupillen jongens 2 2 1222 m
14u20 8 15 Miniemen meisjes 1 3 1771 m
14u30 14 Miniemen meisjes 2 3 1771 m
14u40 15 Miniemen jongens 1 3 1771 m
14u50 14 Miniemen jongens 2 3 1771 m
14u30: Afhalen natura prijzen jeugd
15u00 9 12-13 Cadetten meisjes 4 3275 m
10-11 Scholieren meisjes 5 4070 m
15u17 10 12-13 Cadetten jongens 4 3275 m
10-11 Scholieren Jongens 5 4070 m
15u34 11 08-09 Junioren Dames 6 4865 m
Vanaf 35j Masters Dames 6 4865 m
'05 en vroeger | Senioren vrouwen 6 4865 m
15u55 12 08-09 Junioren Mannen 6 4865 m
Vanaf 35j Masters mannen 6 4865 m
'07 en vroeger | Senioren mannen 6 4865 m
Vanaf 2012 *Cross relays vanaf ° 2013 4 3275 m
EINDE VOORZIEN OM 16U20

Uurrooster kan de dag zelf nog aangepast worden.
Kangoeroe en benjamins lopen een verkorte ronde
Spikes enkel 6 mm toegestaan
*Cross relays = voor atleten en voor ouders

Verboden om op de openbare weg te gooien
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