BR voor Lucien - Mathis blijft verbazend sterk

Ninove 30/06

Ophelia Van Marcke liep een 400H op de aftandse piste van Ninove. Ze won de wedstrijd in een PR
van 64”39.

Beveren 01/07

Broer en zus Duchéne trokken naar de memorial Porteman in het Waasland. Op de hectometer liep
Manon naar zilver in 13”92, Mathis won de wedstrijd bij de Sch in 11”31, 5 honderdsten boven zijn
CR. Op de dubbele afstand haalde Manon brons en won Mathis de wedstrijd opnieuw. De tijd
stopte op een PR van 22”96, 13 honderdsten boven het CR.

Deinze 03/07
Enkele sprinters en kampers aanwezig op een mooie vrijdagavond.

Op de hectometer bij de Cad dames snelde Olivia Strobbe naar 13”46, Manon Duchéne finishte na
13”99 en Jana Tiri flitste door het oog na 14”20. Bij de Sch heren won Mathis Duchéne dit
onderdeel in 12”24 en pitste daarmee 2 honderdsten af van zijn CR. Op de halve baanronde liep
Manon naar een vierde stek in 29”27, haar broer werd tweede na een Zuid-Afrikaanse atleet in
22”77 waarmee hij het CR ontnam aan Severijn D’Hoedt dat sinds 2017 op 22”84 stond. Op de
800m won Cad Leonie Wildemauwe de wedstrijd in 2’31”75. Er werden ook nog enkele
kampnummers betwist. Sch Victor Neyt doorbrak voor het eerst de 50m-grens, zij het miniem.
Met 50m01 won hij de wedstrijd. Oliva is bezig aan de voorbereiding voor het KVV MK volgend
weekend en in het kogelstoten won ze met een PR van 9m85 en ook in het verspringen was ze de
primus met een sprong van 4m90 in de laatste poging.

Ertvelde 04/07

Slechts twee van onze atleten op de avondmeeting van RIEM. Op de 100H bij de Sch dames was
Olivia Besson al haar concurrentes te snel af en won ze de wedstrijd in een PR van 14”72, waarmee
ze de Lexicath komt binnengestormd ongeveer halverwege. Nu nog een beetje werken aan de start
en de tijd kan nog naar omlaag. Bij de heren werd een 800m gelopen en Lucien Heyde was 1 van
de deelnemers. Hij had tegenslag door in baan 6 ingedeeld te worden waardoor hij geen voeling
kreeg met de groep bij het uitkomen van de bocht na 100m. Hij passeerde aan 400m in 1'16-1"17.
Wat was nog mogelijk. 1 van de Riemse atleten liet zich uit de groep zakken en wachtte hem op.
Met een daverende eindsprint wist Lucien zich door het oog te werpen n 2’31702 waardoor hij bijna
2 seconden afdeed van zijn eigen BR.

Leuven 04/07

Een viertal atleten in de clubtenue van sponsor CHRISTIAENS op de WACT Challenger in Kessel-Lo
“Meeting voor Mon”. Nina Denolf werd 49 op de 300m in een PR van 38”26, waarmee ze de
lexicath komt ingedoken. Robin Goossens finishte een 110H in 15”03. Adrien Devriendt liep in het
internationale gezelschap naar 47”23 op de volle baanronde en op de 3000m eindigde Jenka
Wittevrongel in het peloton in 9°41”66



Op de (jeugd)kalender

11/12 juli : KVV MK in Dilbeek

11 juli: BK W5K Master in St Niklaas

25/26 juli : BK AC in Kessel-Lo

04 augustus : ACW avondmeeting vanaf Cad

07 augustus: vakantiemeeting vanaf Cad in Gentbrugge
08/09 augustus : BK Meerkampen in Turnhout

15 augustus : KVV Cad en Sch

16 augustus : KVV MAS in Hamme

22 augustus : PK Estafette in Stekene voor ALLE atleten vanaf Pupil (via trainers)
29/30 augustus : BK Cad en Sch in Liege

30 augustus : Interregio in Gentbrugge

04/05 september : Memorial Van Damme in Laken

06 september : finale interregio in Gent (Blaarmeersen)
06 september : BK Hamer Cad tot Belofte in Moeskroen
13 Sep : BK Jun en Bel in Lier

20 september : BK hamer en gewicht in St Niklaas

20 september : BK estafetten in Kessel-Lo

26 september : werpermeeting in Eeklo

10 oktober : werpermeeting in Eeklo

17 oktober : werpermeeting in Eeklo



