10 medailles en 2 CR op PK jeugd

Gent 24/06

Drukkend warm en bijna geen wind voor de avondmeeting van de Racing. Enkele jeugdige atleten
kwamen vooral om hun trainingsarbeid om te zetten in resultaten. Het warme weer was wel in het
voordeel van de sprinters omdat ze niet snel afkoelden.

Op de hectometer bij de Cad dames liep liepen onze beide dames in de uitrusting van sponsor
CHRISTIAENS, naar een PR. Manon Duchéne werd 4% in 13”81, Fran Dobbelaere vijfde in 14”13.
Bij de mannelijke leeftijdsgenoten haalde Ferre de Maertelaere de eindstreep in 13”76, Henri
Vansteeger liep een PR van 14”40. Sch Mathis Duchéne sprintte naar 11”29 en dat is fracties boven
zijn CR. Junior Niels Staelens liep naar een mooie 11”61.

Dan werden enkele reeksen van de minder voorkomende 600m gelopen. Bij de Cad dames liep
Leonie Wildemauwe naar een CR van 1'44”00. Het vorige stond op naam van Renée De Wever met
1’46”92 sinds vorig jaar. Ook bij de Sch heren hadden we een deelnemer. Tristan De Greve ging
een beetje vlug van start vond papa Olivier maar hij kon zijn inspanning toch doortrekken. Op het
einde bolde het wat minder maar toch was trainer Tom tevreden. Hij finishte in een CR van
1’28”65. Het vorige stond op naam van Seppe Vanpeteghem met 1'29”38 in 2016.

Dan rap door naar het volgend minder gebruikelijke nummer, de 300m. Bij de Cad dames werd
Fran vierde in een POR van 46”82, gevolgd door Manon die een PR van 47729 liet noteren en
daarna nog Elena Ballegeer die zesde werd in 47”44, Bij de heren liep Ferre naar 45”13. Bij de Sch
dames knalde Olivia Besson naar een tweede stek in een POR van 45”57 terwijl bij de heren van
deze leeftijdsgroep Mathis naar een PR van 37”48 liep. Ook Niels liet zich weer van zijn beste zijde
zien en zette een PR van 36”16 op de tabellen. Bij de Sen dames liep Nina Denolf naar een zege in
een PR van 38”81

Er werden ook nog enkele kampnummers betwist. Cad Olivia Strobbe wipte over 1m55 en werd
daarmee tweede. Henri wierp de speer naar 22m47 maar liet daarna het verspringen aan zich
voorbij gaan.

Nijvel 27/06

Terwijl in VIaanderen alles afgelast was omwille van de hitte trokken enkele gemotiveerde
Meetjeslanders naar de internationale wedstrijd.

Niels Staelens liep in de voormiddag naar 14”85 op de 110H. Dit zou normaal een dik CR geweest
zijn maar de meewind van +2;5m/sec beletten de homologatie. Een zekerheid voor Niels is dat hij
nu weet dat zijn benen die tijd aankunnen. Op de dubbele hectometer liep Nina Denolf naar 24”32
maar ook daar te veel steunwind. In de avonduren liep Adrien Devriendt een volle baanronde in
47”93, Manon Depuydt volbracht een hectometer in 11”88 en Emma De Naeyer liep naar een SB
van 13”91 op de 100H

Deinze 28/06

21 jeugdige Meetjeslanders waren ingeschreven voor het provinciaal kampioenschap voor hun
respectievelijke categorie. De PR sneuvelden dat het geen naam had en 10 medailles (vorig jaar 3)
werden naar huis meegebracht. Proficiat aan alle atleten, dank aan de trainers en supporters.

Het begon al op het middaguur met PSS. Trainster Femi had 4 atleten zonder wedstrijdervaring
toch zo ver gekregen dat ze zich ingeschreven hadden. Gewoon kwestie van het een te doen in
wedstrijdomstandigheden. De zenuwen gierden door de keel. Min Lena Tiri, Nora Blomme noch
Marthe Van de Walle wisten de aanvangshoogte te klaren maar ze maalden er niet om. Bij de
jongens wipte Dries Smets over 1m70 en hij veroverde daarmee een bronzen plak.
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einze

Tegen 13 uur stonden de eerste kampnummers op het programma, waren de horden opgesteld en
hadden de atleten de opwarming afgewerkt. Tijl Present nam deel aan het verspringen en wipte
naar de tweede plek met een PR van 4m08. Remi Blomme wipte naar 2m73. Ondertussen waren 4
series 60H bij de Pup meisjes op gang geschoten. Anna Goossens wipte als een duiveltje uit een
doosje en won de derde reeks in een PR van 11”55. Toen was het afwachten wat in de vierde en
normaal sterkste reeks te gebeuren stond. Daar deden slechts 2 atletes nog beter dan haar maar ze
mag fier zijn met het bereikte resultaat.



Ook Noor Van de Gehuchte liep naar een PR. Dit staat nu op 13”58 en bracht haar op een 144
rang. Aan de andere kant van de piste werd druk met de discus gegoocheld. Min Ryan Dobbelaere
wierp de schijf naar een PR van 19m27 en werd derde. Jasper Van Vooren wierp met 15m26 ook al
een bestprestatie. Deze bracht hem op rang 12. ondertussen stonden twee van onze Pup meisjes
op de hoogspringstand en niet zonder succes. Lucie Van De Putte en Jeanne Verhelle wipten alle
twee over 1m20, voor beiden een PR. Omdat Lucie minder pogingen nodig had dan Jeanne om
deze hoogte te bereiken kreeg ze een zilveren medaille en moest Jeanne zich met brons tevreden
stellen.



Terwijl alles zich voltrok namen de Pup jongens deel aan hun 60H. Owen De Geeter kon wel geen
PR neerzetten maar met zijn 11”98 haalde hij een voortreffelijke zevende stek. Rond 1330hr
mochten de Pup meisjes het vortexwerpen doen. Anna Goossens stond als vierde gerangschikt
voor de proef en leek daar te zullen eindigen. In de derde worp schudde ze een 33m27 uit haar

mouw. Goed voor een nieuw CR, dat al op haar naam stond, maar belangrijker : ook goed voor de
bronzen medaille.
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Mot Lond van Nevele

Ondertussen stond ik met mijn startrevolver te wachten op de Min jongens voor hun hordenproef.
In de derde reeks merkte ik een bekend gezicht, Senne Masscho. Hij stond redelijk relax aan de
start, waarschijnlijk door de goede invloed van trainer Wim die de druk had kunnen afhouden.
Direct na het startschot wist ik dat het binnen was, behoudens haperingen onderweg. Senne
knalde weg als nooit tevoren, vloog over de horden en wist een terugkerende atleet van Racing
Gent af te houden. Hij wierp zich door het oog na 12”58, een dik PR met 90 honderdsten en minder
dan 2 tienden boven het CR.



Op het zelfde ogenblik waren de Pup meisjes bezig aan het verspringen. Noor sprong naar een PR
van 3m30 en werd 139, Marie-Lou De Decker haalde 2m87 (24) en Juliette Van De Velde 2m80
(27).

De horden werden weggenomen en het volgende loopnummer was de 150m. Geen Min dames,
dan maar uitkijken naar de heren. Mathias Strobbe stond in baan 8 en had dus geen zicht op de

tegenstrevers. Hij knalde uit de blokken maar zag direct de tegenstrevers over zich heen komen.
Hij werd vierde in een mooi PR van 20”13 wat bijna een seconde beter is dan voordien. Op het

zelfde moment was leeftijdsgenoot Arthur Blomme bezig op de speerstand. In zijn tweede beurt
schudde hij 27m11 uit zijn mouw en dit PR bracht hem op een logische vijfde plaats.

De startblokken werden terug naar de rechte lijn gebracht voor de korte sprint zonder hindernissen.
Jeanne liep in de eerste reeks en werd daar derde in een PR van 9”69. Toen was het wachten op de
achtste reeks. Lucie won die reeks in een PR van 9”37 en mocht zich opmaken voor de finale. In
het kogelstoten was Marie-Lo al druk doende en ze haalde een 139 plaats met een stoot van 4m80.
De Min jongens waren ondertussen bezig met verspringen. llias wist daar een zesde plaats te



veroveren met een PR van 4m34. Ondertussen waren 4 reeksen Min heren bezig met de
kwalificatie voor de finale 80 meter. je reeks winnen of bij de 4 beste verliezende tijden was de
opdracht om door te stoten naar de eindstrijd. In de eerste reeks werd Ryan vijfde in 12”04, in de
tweede werd Jasper Van Vooren zevende in een PR van 12”740. In de derde reeks liep llias Verdickt
door het oog na 11”37 en hij werd daarmee derde in die reeks. In de vierde reeks ging Senne aan
de haal met de zege in een SB van 10”64 en was hij de enige Meetjeslander die de eindstrijd zou
mogen betwisten.

De startblokken gingen terug naar voor. Lucie mocht haar finale betwisten. Ze kende een minder
goede start en dit resulteerde in een achtste stek in 9743 maar een ervaring rijker. Dan was het
voor de meegereisde supporters uitkijken naar de wedstrijd van Senne. Hij kende terug een zeer
goede start en ging aan de leiding. Na 50m werd hij geremonteerd door de favoriet, de atleet van
Lokeren. Hij finishte mooi op een tweede plaats in een evenaring van zijn PR van 10”46. Mooie
namiddag voor Senne.

PROVINCIAAL COMITE

In dezelfde tijdspanne was Tijl begonnen met het inwerpen bij de vortex. In de eerste worp
schudde hij al een CR van 45m24 uit zijn arm. Hij stond gans de tijd vierde. In de laatste
beurtronde ontplofte hij. Met 49m76 verpulverde hij al zijn vorige prestaties en wist zich naar een



derde plaats te werpen. Je had hem over de piste zien moeten snellen om het goede nieuws aan
mama te melden.
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et Land van Nevele

Op de 1000m bij de Min meisjes liep Marthe in de eerste reeks. Ondanks het warme weer wist ze
met 3'41”63 een PR te vestigen en werd ze 205 in de totaalstand over twee reeksen. Bij de
jongens van deze categorie ook twee reeksen. Ralf Coppens had het niet gemakkelijk maar vocht
zich mooi terug naar voor in zijn reeks. Hij eindigde in 3’41756, een fractie boven zijn PR. Dries
haalde in de tweede reeks de meet in 326”86 na een wel lange dag. Het laatste nummer van de
dag was de 300m. Bij de heren nam Mathias een knalstart. De speaker sprak van ongezien. Hij



door de bocht in en uit maar in de laatste 30 meter stond de gekende man met de hamer waardoor
hij 2 atleten over zich heen zag komen. Met een verpulvering van bijna 7 seconden wist hij brons
het houden in 43”51. Proficiat voor de durf.

Die dame die jullie op de meeste foto’s zien opduiken is Sabine Van Hove, de provinciale aanduider
voor jury en afgevaardigde van het provinciaal comité (en de echtgenote van fotograaf Johnny De
Ceulaerde) alsook een collega starter.

Vilvoorde 28/06

op de traditionele gouden 1500 waren twee van onze atleten actief. Sen Jenka Wittevrongel werd
tweede in een SB van 4’28”41 en Mas Lucien Heyde haalde de finish in 5°06”11.

Op de (jeugd)kalender

11/12 juli : KVV MK in Dilbeek
11 juli: BK W5K Master in St Niklaas



25/26 juli : BK AC in Kessel-Lo

04 augustus : ACW avondmeeting vanaf Cad

07 augustus: vakantiemeeting vanaf Cad in Gentbrugge
08/09 augustus : BK Meerkampen in Turnhout

15 augustus : KVV Cad en Sch

16 augustus : KVV MAS in Hamme

22 augustus : PK Estafette in Stekene voor ALLE atleten vanaf Pupil (via trainers)
29/30 augustus : BK Cad en Sch in Liege

30 augustus : Interregio in Gentbrugge

04/05 september : Memorial Van Damme in Laken

06 september : finale interregio in Gent (Blaarmeersen)
06 september : BK Hamer Cad tot Belofte in Moeskroen
13 Sep : BK Jun en Bel in Lier

20 september : BK hamer en gewicht in St Niklaas

20 september : BK estafetten in Kessel-Lo

26 september : werpermeeting in Eeklo

10 oktober : werpermeeting in Eeklo

17 oktober : werpermeeting in Eeklo



