
Presteren in de hitte 
 

Dessau (D)  19/06 

Nel Vanopstal kwam in actie op de 1500m in Dessau. Zij liep daar 4’10″95, een kleine drie tienden 
boven haar beste seizoenchrono. 

Ciney 20/06 

Jenka Wittevrongel werd 9de op een 3000m , waar ze in de sterkste reeks liep.  Ze finishte in 
9’35”12. Je moet veel moed hebben om in zo’n omstandigheden aan de slag te gaan.  

Oudenaarde  20/06 

Enkel Aude Polfliet en Janne Ballegeer om de kleuren van sponsor CHRISTIAENS te verdedigen bij de 
 allerjongsten.  Ze volbrachten een MK met 40m sprint, 800m vrijloop, vortex en hoog.   

Bij de Pup en Min was de spoeling ook dun.   Pup Tuur De Maertelaere nam deel aan de 60m en 
flitste door het oog na 9”84. Bij de dames van deze categorie waren er 2 moedigen.   Anna 
Goossens werd derde op de sprint in 9”41, Lucie Van de Putte werd vijfde in 9”56.  Op de 1000m 
liepen ze beiden een PR.  Anna werd derde in 3’38”53, Lucie 7de in 3’40”24.  In het kogelstoten werd 
Lucie vierde met 5m18 en in het hoog derde door 1m15 te overschrijden. 

  

Fotos door Axano (het volledige pakket binnenkort op de clubsite) 

 



Drie moedige Min dames.  Op de 80m sprint liepen ze allen een PR.  Lena Tiri finishte in 11”82, Zita 
Bonne in 12”20 en Nora Blomme in 14”09.  Ze dames kregen ook een 150m voorgeschoteld.  Lena 
liep opnieuw een PR in 22”43, Zita eveneens, in precies 23 seconden en Nora eindigde met 27”53 
net boven haar besttijd.   In het speerwerpen haalde Lena brons met een worp van 19m73, Zita 
vestigde met 16m02 een PR en de speer van Nora plofte neer na 10m89.  In het verspringen wipte 
Lena naar 3m70, Zita naar een SB van 3m49 en Nora naar een PR van 2m85.  

 
De 3 Miniemen, foto door Sybil, mama van Nora 

Ciney 20/06 

Jenka Wittevrongel werd 9dde op een 3000m , waar ze in de sterkste reeks liep.  Ze finishte in 
9’35”12. Je moet veel moed hebben om in zo’n omstandigheden aan de slag te gaan.  

Merelbeke 21/06 



STAX richtte zijn eerste IRJC in, enkel voor KAN en Ben.  Bij de allerjongsten nam Korneel Sileghem 
deel aan 30m sprint, team estafette, stoten en ver en bij de BEN gingen Benthe Haegeman, Jules De 
Bruyckere en Arthur Sileghem aan de slag voor 40mH, Team estafette, vortex en hoog. 

   

foto’s door Yente 

Merksem 21/06 

Twee van onze atleten op het gala van Olse.  Steffen Lemmens werd zesde in het hamerslingeren 
met een worp van 53m63.  In de het omstandigheden nog als “behoorlijk” te omschrijven.   Livia De 
Greve liep er een 800m.  Ze werd 7de in de sterkste reeks (2de Sch) in een PR van 2’19”47 waarmee 
ze meer dan een seconde afpitst van haar vorige besttijd.  

 

 

de sterre van het veld – foto / Kelly 

 

Op de (jeugd)kalender 
28 juni :  PK Voor Pup en Min in Deinze 

03 juli: wedstrijd vanaf Cad in Deinze 



11/12 juli : KVV MK in Dilbeek  

11 juli:  BK W5K Master in St  Niklaas  

25/26 juli : BK AC in Kessel-Lo 

04 augustus : ACW avondmeeting vanaf Cad 

07 augustus: vakantiemeeting vanaf Cad in Gentbrugge 

08/09 augustus : BK Meerkampen in Turnhout 

15 augustus : KVV Cad en Sch 

16 augustus : KVV MAS in Hamme  

22 augustus : PK Estafette in Stekene voor ALLE atleten vanaf Pupil (via trainers) 

29/30 augustus : BK Cad en Sch in Liège 

30 augustus : Interregio in Gentbrugge 

04/05 september : Memorial Van Damme in Laken  

06 september : finale interregio in Gent (Blaarmeersen)  

06 september : BK Hamer Cad tot Belofte in Moeskroen 

13 Sep : BK Jun en Bel in Lier 

20 september : BK hamer en gewicht in St Niklaas 

20 september :  BK estafetten in Kessel-Lo 

26 september : werpermeeting in Eeklo 

10 oktober : werpermeeting in Eeklo 

17 oktober : werpermeeting in Eeklo 


