Flavio Van Loo verpulvert CR meerkamp
Herentals 30/05

Twee van onze atleten waagden zich aan een meerkamp. Voor de ene was het een primeur, voor de
andere was het terugvechten na een jaar voor kwetsuren. Van Bruno Van Loo kreeg ik een mooi
verslag toegestuurd. lk zal het hier in twee delen plaatsen, aangevuld met de prestaties. Bedankt
Bruno

“Vorig WE zaten de kleinen (hij is ondertussen iedereen voorbijgesneld in de lengte) en ik in Herentals
voor een meerkamp. Het was de eerste meerkamp na zijn blessure en we waren beiden wel benieuwd
wat het zou geven.

De 100m (11764) was deftig maar het kon wel sneller want de start zat niet 100% goed. Maar het
nummer eindelijk volledig en probleemloos kunnen afwerken was op zich al een overwinning na de
laatste debacles en een goede start van de dag. Ver was ok (6m37 — een halve voet onder zijn PR) en
in de lijn van de verwachting daar hij nog geen volledige aanloop neemt. Hier is dus ook progressie
mogelijk. Kogel (12m43-PR-5% in Lexicath) viel goed mee en was in de lijn van de verwachting
evenals hoog (1m87) waar de hitte en het wachten wel een rol speelden. Voor de 400m (51735 wist
hij niet goed wat te verwachtten maar kijkende naar zijn tijd was hij toch wel tevreden. Een goede
eerste dag dus met wat werkpuntjes maar vooral een voldaan gevoel. Flavio stond na dag 1 op een
mooie 2% plaats.”

We hadden ook nog een dame die zich waagde aan haar eerste zevenkamp bij de Sch. Olivia Besson
nam de handschoen op. Vermits het haar eerste MK was, zijn veel van de prestaties nieuw voor haar
en dus PR.  Het begon voor haar met een 100H. Ze legde die af in 1537 en dat is niet veel boven
haar PR van de week voordien. Dan schoof ze door naar hoog waar ze 1m40 wist te klaren. In de
namiddag stootte ze de kogel naar 8m92 om de dag af te sluiten op de halve baanronde in 27°33. Na
dag 1 stond ze op een negende stek.

Olivia aan de kogel Flavio is ondersteboven met zijn 3m90




Lier 30/05
Drie Meetjeslanders in de uitrusting van sponsor CHRISTIAENS namen deel aan de Flanders cup.

Timothy Herman had blijkbaar een zware trainingsweek plus de hoge temperaturen nog niet
verteerd. Hij won weliswaar het speerwerpen maar diende zich tevreden te stellen met een voor
hem teleurstellende worp van 72m91. Steffen Lemmens nam deel aan het hamerslingeren en werd
79¢ gerangschikt met een worp van 52m20 in de laatste beurtronde. Wout De Waegenaere op zijn
beurt liep er een 1500m in een SB van 3’55”59 waarmee hij 215 gerangschikt staat

Karlsruhe (D) 30/05

Nel Vanopstal trok naar de Langlaufnacht net over de grens. Ze nam er deel aan een 800m die ze
aflegde in een SB van 2°03”45 waarmee ze vijfde werd in de wedstrijd.

Herentals 31/05

Bruno: “De tweede dag startte gelukkig een beetje koeler en hadden we ook trainer Gil aan onze
zijde. De 110m horden waren super goed (15702-CR-was 15706 — Marnix Byl — 1983). De start kon
opnieuw iets beter maar om nog maar een goede maand opnieuw te trainen voor de obstakels was hij
meer dan content. Discus (38m86-PR- 2% in Lexicath) was opnieuw dik in orde maar op training was
het gevoel wel al beter geweest. Polsstok (3m90-PR-2% in Lexicath) dan was moeilijk, hij vond niet
het echte ritme en de sterke strakke wind speelde de deelnemers parten. Aangezien ze met 15cm per
keer omhoog gingen was hij toch redelijk tevreden met de uitslag. Er zat misschien wel meer in.

Dan kwam het onderdeel van de kamp waar hij het meest naar uitkeek: speerwerpen. Blijkt dat de
samenwerking met de nieuwe trainer Luc Van Maldegem (is ook de trainer van Timothy Herman)
reeds zijn vruchten afwerpt want hij wist een super worp uit zijn lichaam te persen (44m57 — PR —
8% in Lexicath). Het was lang geleden dat ik hem tijdens het speerwerpen zag lachen.

De afsluitende 1500m was in de lijn van de verwachtingen (4°48°35). De vermoeidheid sloeg toe en
het kwam er vooral op aan de tweede plaats te consolideren en geen domme dingen te doen.” In
totaal eindigde Flavio op de tweede plaats met 6639 punten en dat is een verpulvering van het
CR dat op naam stond van Luc Verbiest in 1981 met 4634 punten. Al bij al een geslaagd
weekend met een tevreden atleet, trainer en vader.

Olivia vatte dag twee van haar zevenkamp aan met goede moed. Ze sprong 4m76 ver in de zandbak
en dit was maar 2cm minder dan haar PR uit 2024. Daarna schoof ze door naar de speerstand waar
ze driemaal een bestprestatie neerzette en bij haar derde worp 23m25 wist te realiseren. Ze was
ondertussen opgerukt naar een zesde rang. Ze moest in de afsluitende 800m de finish te bereiken in
2’4443 en ze verzamelde in totaal 3816 punten waarmee ze derde wordt in de Lexicath. Ik vroeg
aan mama Anne (die ook voor voldoende fotomateriaal zorgde) of Olivia gelukkig was met haar
prestaties en het antwoord kwam razendsnel : eigenlijk echt wel hoor. Werpnummers traint ze
amper op dus logisch. Loopnummers waren goed, 800m heeft ze echt goed ingedeeld alles
gegeven op het einde. Verspringen beetje jammer dat het maar 3 sprongen zijn. Wind draaide
constant. Zeker content voor eerste meerkamp in lange tijd als hordeloopster eigenlijk.



Beernem 31/05

Victor Neyt nam er deel aan een wedstrijd speerwerpen en schreef die op zijn naam. Hij wierp het
tuig van 700gr bij zijn vijfde worp naar een PR van 48m25. Daarmee wordt hij (voorlopig) vijfde in
de Lexicath. De volgende stap is 56+

Op de (jeugd)kalender

Zaterdag 6 juni : IRJCin Ertvelde

Zaterdag 6 juni : BK MAS dag 1

Zondag 7 juni : BK MAS dag 2

Zaterdag 13 juni : Jeugdmeeting in Maldegem
19 juni : BK 10Km op de weg

20 juni : IRJC in Oudenaarde

21 juni : IRJC in Merelbeke (enkel Kan en Ben)
28 juni : PK Voor Pup en Min in Deinze

11/12 juli : KVV MK in Dilbeek

11 juli: BK W5K Master in St Niklaas




