
 goud en BR voor Lucien Heyde 
 

Ertvelde 06/06 

De volgende fase van de Interregio speelde zich af in Ertvelde.   

Bij de Kan en Ben namen Oskar Vlasselaer, Janne Ballegeer, Benthe Haegeman, Oone Verghote en 
Fries Bracke deel aan de proefjes die voor hun categorie voorzien zijn.   Daar zijn kampnummers 
zowel als loopnummers bij.  Van die kinderen wordt nog geen resultaat gepubliceerd 

Bij de Pup en Min waren er net geen 30 Meetjeslanders in de kledij van sponsor CHRISTIAENS 
aanwezig.   De wedstrijden gingen door in de vorm van een vierkamp. 

Bij de Pupillen meisjes werd de MK verdeeld over 60m – 1000m – kogel en ver.  Onze beste 
vertegenwoordigster was daar Lucie Vcan De Putte die vijfde werd in totaal door 1518 ptn te 
verzamelen.  Ze haalde 9”43 – 3’47”25 – 5m94 en 3m31.  Op een negende stek staat Anna 
Goossens met 1430ptn (9”48-3’45”08-4m60-3m28) en op rang 121 vind ik dan Jeanne Verhelle terg 
met 1395 eenheden ((9”87-3’46”50-5m14-3m44).  Op een 21ste plaats staat Marie-Lou De Decker 
die 1006 punten wist te verzamelen (9”89-4’21”86-5m25-2ù61). Op rang 23 van de 52 
deelneemsters staat Noor Van De Gehuchte met net 3 puntjes minder (10”27-4’24”64-5m32-3m12) 
na een zeer snelle laatste halve ronde.  Juliette Van De Velde haalde 859ptn en werd 37ste (10”54-
4’26”39-3m91-3m17) maar die had al koffieklets gehouden met Marie-Lou tijdens hun 1000m.   

Bij de Min dames waren er 46 deelneemsters voor de MK 80-1000-kogel-hoog.  Zita Bonne was daar 
de beste clubgenote op een 19de stek met 1659ptn (12”31-4’06”77-7m18-1m31).  Op plaats 30 
staat Lena Tiri met 1239ptn (12”22-DNF-7m26-1m21) en twee lijntjes lager Lieze Dhuyvetter met 
1211ptn (13”04-4’11”70-4m97-1m16).  Nora Blomme verzamelde 754 punten en kwam daarmee 
op rang 48 (14”36-4’37”12-4m97-1m01) en Marthe Van De Walle verzamelde 594 punten (12”81-
DNF-4m82-NM).  Die NM heeft te maken dat de organisator beslist had dat de aanvangshoogte op 
1m01 lag en ze die niet kon overschrijden.   

Bij de Pup jongens won Tijl Present de vierkamp (met 78 deelnemers) 60-1000-vortex-hoog met 
2139 punten (9”30-3’36”71-43m56-1m36).  De prestatie in vortex is ook een nieuw clubrecord 
nadat hij dit een maand geleden op het zelfde terrein verbeterd had.  Op rang 63 staat Lukas 
Hollevoet met 779 punten (10”78-4’56”2425m-1m01) en vier lijntjes verder staat Kobe Ceulemans 
met 708ptn (11”51-4’41”35-23m84-1m01).  Lucas Van De Walle haalde de 71ste plaats met 672ptn 
(10”32-4’13”77-8m93-NM) en Rémi Blomme haalde de 74ste plaats met 586ptn (11é87-4’10”51-
20m51-NM)  Bij de laatste 2 heeft dit ook te maken met de aanvangshoogte van 1m01, wat niet 
evident is bij eerste jaar PUP.  

Bij de Min heren werd de vierkamp verdeeld over 80m-1000m-speer en ver.  Er waren 67 
deelnemers.  Op plaats 2 staat Senne Masscho te prijken met 2345 punten. (10”81-3’08”07-18m16-
4m36).  Die toonde zich teleurgesteld na het sprintnummer  ondanks een zeer goed start.  Sverre 
Dormaels haalde de negende plaats met 1889 punten (11”79-3’28”16-23m63-3m70) en zijn broer 
Thorben staat op rang 19 met 1669ptn (12”33-3’32”61-21m89-3m65) waarbij hij dus niet veel moet 
onderdoen voor zijn 1 jaar oudere broer.  Ilias Verdickt haalde de 24ste rang met 1654ptn (11”49-
3’50”83-15m22-3m93) en Arthur Blomme haalde de 35ste plaats met 1509 eenheden (12”86-
3’41”34-24m40-3m31) waarbij de ook ziet dat in het speerwerpen de goede techniek het haalt van 
de gestalte.  Dries Smets haalde de 39ste plaats met 1463ptn ((12”80-3’21”61-14m56-3m14) en 



Leon Halsberghe staat als 65ste met 563 ptn maar die was al verdwenen met de Noorderzon voor de 
1000m (13”77-DNS-15m06-2m83).   

   

Enkele foto’s door trainer Wim Blondeel 

Vlierzele 06/06 

De Putbos meeting ging door op de spiksplinternieuwe piste in Oordegem.  Voor deze 
internationale wedstrijd waren 1263 atleten ingeschreven waaronder een mooi aantal 
Meetjeslanders. 

Manon Depuydt haalde een 16de plaats op de halve baanronde in 24”55. Nina Denolf liep eerst 
haar eigen wedstrijd over de volle baanronde.  Ze legde die af in een PR van 54”20,  waarmee ze de 
eerste reeks won, waarna ze nog haasde in de eerste reeks van het hoofdprogramma van de 800m.   

 
Nina op de gevoelige plaat gezet door Johnny De Ceulaerde 

 



Emma De Naeyer liep de 100H.  In de reeksen werd ze 8ste in een SB van 14”27.  Met die tijd 
plaatste ze zich voor de finale waar ze vijfde werd en nog 5 honderdsten van haar tijd afkneep.    
Jenka Wittevrongel liep een 1500m en wist de finish te halen in 4”25”94. Juniore Martha Geerardyn 
liep de hectometer.  In de reeksen plaatste ze zich met de tweede tijd voor de finale.  De chrono 
stopte na 11”97.  In de finale voor de Jun wist ze de zege binnen te rijven in een PR van 11”83.   

 
Martha finishte in een zeer mooi persoonlijk record 

Adrien Devriendt haalde een twaalfde stek in totaal op de volle baanronde in 47”14.  Bij de heren 
op de dubbele baanronde vind ik Aaron Botterman terug op een negende stek in een SB van 
1’49”48.  Op de baanronde bezaaid met 10 hindernissen liep Robin van Damme naar een zesde 
rang in een SB van 51”34.  Op dit zelfde nummer bij de Jun haalde Niels Staelens de vierde plaats in 
een PR van 56”32.  Jun Arno Cappaert liep een hectometer in 11”28 maar een te harde rugwind 
laten homologatie van die tijd niet toe.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lokeren 06/06 



Een eenzame clubgenoot op het BK/PK voor Master.  Lucien Heyde was de enige Master die 
ingeschreven bleef nadat Marleen Van Parijs blijkbaar nog niet genoeg hersteld bleek om deel te 
nemen.   Hij won, met een straat voorsprong zijn eerste opdracht van dit jaar.  Hij volbracht dit in 
2’32”93 en brak daarmee ook het BR uit 2023 dat op naam stond van Jos Herinckx – GRIM – in 
2’36”15 

 
Lucien op het hoogste schavotje van de 800m 

 

 

 

 

 

Lokeren 07/06 



De nog even “lonely” afstandloper nam deel aan dag 2 van het BK op de 1500m.  Opnieuw stond er 
geen maat op hem.  Hij versloeg al zijn leeftijdsgenoten met ruim verschil en finishte in 5’02”99 wat 
ook een verbetering van zijn eigen BR van vorige maand betekende.  Lucien liet ook nog weten dat 
hij zeer tevreden was met de tijd want het waren winderige omstandigheden op de Lokerse piste.  

 
 

 

Op de (jeugd)kalender 
Zaterdag 13 juni : Jeugdmeeting in Maldegem 



19 juni :  BK 10Km op de weg  

20 juni : IRJC in Oudenaarde 

21 juni : IRJC  in  Merelbeke (enkel Kan en Ben) 

28 juni :  PK Voor Pup en Min in Deinze 

03 juli: wedstrijd vanaf Cad in Deinze 

11/12 juli : KVV MK in Dilbeek  

11 juli:  BK W5K Master in St  Niklaas  

25/26 juli : BK AC in Kessel-Lo 

04 augustus : ACW avondmeeting vanaf Cad 

07 augustus: vakantiemeeting vanaf Cad in Gentbrugge 

08/09 augustus : BK Meerkampen in Turnhout 

15 augustus : KVV Cad en Sch 

16 augustus : KVV MAS in Hamme  

22 augustus : PK Estafette in Stekene voor ALLE atleten vanaf Pupil (via trainers) 

29/30 augustus : BK Cad en Sch in Liège 

30 augustus : Interregio in Gentbrugge 

04/05 september : Memorial Van Damme in Laken  

06 september : finale interregio in Gent (Blaarmeersen)  

06 september : BK Hamer Cad tot Belofte in Moeskroen 

13 Sep : BK Jun en Bel in Lier 

20 september : BK hamer en gewicht in St Niklaas 

20 september :  BK estafetten in Kessel-Lo 

26 september : werpermeeting in Eeklo 

10 oktober : werpermeeting in Eeklo 

17 oktober : werpermeeting in Eeklo 


