
Martha Geraardyn mag naar Eugene (VS) 

 
Eeklo 23/05 

113 atleten waren afgezakt naar de tweede werpermeeting op de terreinen aan de achterzijde van het 
Heldenpark.  

Sen Morgane Van Daele was de beste in het gewichtwerpen door de bol van 9kg 11m08 van zich af te 
zwieren. In het hamerslingeren werd ze derde met een SB van 36m66.  Ook een SB voor Ona Lemmens die 
de bol 35m32 weg zwierde.  Maité Van Daele werd vijfde met 34m95.  Bj de Sch dames nam Valentine 
Lambert deel aan het hamerslingeren.  De bol van 3kg plofte tegen moeder Aarde na 46m43.  Een SB voor 
haar.  Ze wilde persé een PR maar dat smijt je niet op bestelling.  

Bij de Jun heren was Niels Staelens de beste in het kogelstoten.  Hij zetten een mooie serie neer boven de 
11 meter waarvan de beste 11m76 gemeten werd.  Die 12 meter lijn zal deze zomer nog overschreden 
worden.  Sch Ilya Moudretsov nam deel aan 3 onderdelen.  In het discuswerpen landde de schijf van 
anderhalve kilo na 27m59, de kogel van 5kg maakte een afdruk na 7m64 en in het hamerslingeren wist hij 
een PR te werpen met 32m25.   

Zwevegem  23/05 

Slechts 1 atlete om de kleuren van sponsor CHRISTIAENS te verdedigen.  Maar ze deed het dan ook met 
verve.  Nore Mattheeuws was ingeschreven voor 2 onderdelen.  De 1500m en het PSS.  Eerst diende ze de 
1500m af te werken.  Ze gaf alles Cad en Sch het nakijken want de tweede atlete moest nog uit de bocht 
komen toen zij al zegevierend de eindstreep dwarste.  Haar tijd van 4’57”32  was maar 2 tienden boven 
haar PR.    Even rust nemen en dan er vol tegenaan.  In een wedstrijd die aanving op 1m82 mochten zowel 
dames als heren deelnemen.  Een grote groep betekent ook meer rust. Nore toonde zich de betere van 
veel van de atleten en overschreed alle hoogtes vanaf 2m02, per 10cm omhoog.  Op 2m62 stokte het maar 
toch kan ze terugblikken op een mooie wedstrijd en springt ze al meer dan 50cm hoger dan haar beste 
vorig jaar.   

 
Even de hamstrings losmaken voor het begint.  Foto : FB pagina mama Evy 

Laken 23/05 



Een aantal van onze atleten had zich ingeschreven voor de IFAM die plaats vond in het Koning 
Boudewijnstadion en waar enkel loopnummers konden betwist worden.  De wind was zeer grillig 
maar de hoge temperaturen zorgde er voor dat de omstandigheden voor de sprinters ideaal waren.  

Adrien Devriendt nam deel aan de 400m waar hij een SB van 46”79 neerzette.  De juryleden 
betrapten hem wel op het lopen op de lijn zag ik in de uitslag.   Nina Denolf nam deel aan hetzelfde 
nummer en finishte in een PR van 54”76. Emma De Naeyer liep een halve baanronde en zette daar 
een SB van 25”66 neer.  Op de rechte lijn liep Jun Arno Cappaert naar 11”27 met lichte tegenwind.  
Leeftijdsgenoot Martha Geerardyn warmde op tijdens de zelfde wedstrijd en knalde naar een PR 
van 11”88 bij windstilte.   

Op de 800m liep Sch Livia De Greve naar een PR van 2’20”74 en Sen Aaron Botterman zette op 
hetzelfde nummer een SB van 1’49”57 op de tabellen.  

 
nina 

 
Livia 

Toen was het moment voor Martha gekomen.  Samen met de Belgisch ploeg ging ze op jacht naar 
het minimum voor deelname aan het WK U20 in Eugene van 5 tot 9 augustus.  Ze slaagden in hun 
opzet want met 44”67 voldeden ze niet enkel aan de kwalificatienorm, ze verbeterden ook het BR.   

De langste afstand van de dag met Manuel De Backer en Sem Serrano bij de deelnemers.  Daar was 
de warmte een tegenstreven ipv een bondgenoot.  Manuel eindigde in 14’32”40 wat een heel stuk 
boven zijn mogelijkheden ligt en Sem diende op te geven na krampen in de rechter kuit.  Blijkbaar 
was zijn steeple wedstrijd vorige week nog niet volledig verteerd.  

 
Martha staat links  

Laken 24/05 

Op de tweede dag van de IFAM Liep Emma naar een SB op de 100H door de afstand en de tien 
hindernissen te overbruggen in 14”40.  Martha nam deel aan de 100H en snelde naar 14”54 wat 



maar 4 honderdsten boven het CR van Ellen Cochuyt ligt.  Op een “frisse” dag zal dit ongetwijfeld 
sneuvelen.  Daarna mocht ze nog eens aantreden met de Belgian Falcons.  De eerste 3 lopers 
bleven ongewijzigd, enkel de slotloopster werd door coach Tom Du Pan omgewisseld.  De dames 
bevestigden hun goede prestatie van zaterdag en liepen een nieuw BR door nog 4 honderdsten 
sneller door het oog te flitsen.  

 
 

 

 

 

Merelbeke-Melle 25/05 

De jeugdige atleten van de sprintgroep trokken naar het terrein van STAX om enkele testen te 
doen. 
OP de 80m horden liep Olivia Strobbe naar de tweede plaats in de eerste en sterkste reeks.  Ze 



finishte in een PR van 12”52.  In het HSS voor dames nam Oona Naudts deel.  Normaal gezien ging 
ze haar debuut maken op de IC maar ze had niet genoeg vertrouwen in zichzelf, omdat de minimum 
plank op 9 meter ligt.  Dat haar vrees ongegrond was bewees de mooie serie die ze neerzette.   
Haar beste werd 9m58 gemeten maar dit kwam niet in aanmerking voor homologatie (+2.6m/sec), 
net zoals haar tweede beste van 9m38.  Ze zal de lexicath ingaan met 9m34.  Die wedstrijd was nog 
bezig toen de horden opgezet werden op de buitenbaan.  Op de 300H hadden we twee atletes in de 
uitrusting van sponsor CHRISTIAENS.   Olivia liep met vertrouwen en won de eerste reeks in 46”82, 
een fractie boven haar PR.  Leonie Wildemauwe werd zesde in 52”30.  Bij de Junior heren nam Niels 
Staelens deel aan de lage horden.  Hij legde de baanronde af in een PR van 56”69 en won dit 
onderdeel.   

Kort nadien was Leonie alweer druk bezig.  Ze nam nu deel aan de 800m.  Ze werd derde in de 
sterkste reeks in een PR van 2’32”87.  Toen stond er enkel nog de halve baanronde op het 
programma.   Bij bijna windstilte liep Fran Dobbelaere  naar een zesde stek in de eerste reeks in een 
PR van 28”63. In de tweede reeks werd Elena Ballegeer vierde in een PR van 28”38.  In de vierde 
reeks kwam Hanne Van De Walle door het oog gevlogen als vijfde in ook al een PR van 3462.  
Trainster Veerle zag al haar geduld beloond.   

 

 

 

Op de (jeugd)kalender 
 

Zaterdag 6 juni :  IRJC in Ertvelde 

Zaterdag 6 juni : BK MAS dag 1 

Zondag 7 juni : BK MAS dag 2 

Zaterdag 13 juni : Jeugdmeeting in Maldegem 

19 juni :  BK 10Km op de weg  

20 juni : IRJC in Oudenaarde 

21 juni : IRJC  in  Merelbeke (enkel Kan en Ben) 

28 juni :  PK Voor Pup en Min in Deinze 

11/12 juli : KVV MK in Dilbeek  

11 juli:  BK W5K Master in St  Niklaas  


