Vlaamse titel voor Adrien Devriendt

Interclub team bevestigt in First League

Brugge 14/05
Hondenweer in de voormiddag op het Vlaams kampioenschap AC in Brugge op Hemelvaart.

Steffen Lemmens mocht de debatten openen in het hamerslingeren. Draaien op een natte ring is geen
evidentie en alle atleten dienden het voorzichtiger dan anders te doen. Toch wist hij een reeks 50+ neer te
zetten met als beste de laatste worp die 52m41 gemeten werd en hem de 79 plaats opbracht.

Adrien Devriendt werd tweede in zijn kwalificatiereeks 200m en met 21”45 wist hij zich te plaatsen voor de
eindstrijd. Manuel De Backer nam deel aan de 5000m maar had enorm te lijden onder de regen die maar
bleef vallen. Hij finishte op een vijfde stek in 15’10”47. Op de 400m liep Niels Staelens naar 51”21 waarmee
hij een vijfde plaats kon veroveren.

In de finale van de halve baanronde won Adrien de titel na opgave van de winnaar van zijn reeks in de
voormiddag. Hij liep gezwind naar 21”67. Mooi podium voor sponsor CHRISTIAENS; Bij de heren, in het
speerwerpen, wist Sam Decousemaecker zijn werptuig van 800gr naar 47m59 te zwieren. Hij werd daarmee
zevende.

Emma De Naeyer wist zich te kwalificeren voor de finale van de 100H door in de reeksen de 6% tijd neer te
zetten. De tijd kan niet gehomologeerd worden door teveel meewind. In de finale viel ze uit. Xara De Groote
kwam al eens testen in het kader van de interclub. Door het slechte weer kon ze de aanvangshoogte van
1m50 niet overschrijden. Op de volle baanronde streed Nina Denolf tot het gaatje. Ze moest voor het zilver
de duimen leggen want ze was 3 duizendsten te traag. Toch een opsteker voor haar die 55”37.
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Nina klaar voor de start. De regen is gelukkig al gestopt. Screenshot van de live stream
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Bij de Kan en Ben waren 8 atleetjes in de uitrusting van sponsor CHRISTIAENS van de partij. Zij namen deel
aan vortex, sprint en afstand. Ik heb gehoord dat Lars, Jules, Arthur, Korneel DK, Janne, Chloé, Lucille en
Korneel S veel plezier hadden.

Bij de Pup en Min was de opkomst niet overdonderend. Natuurlijk spelen de lente- en communiefeesten
niet in de kaart van de organisator. Bij de Min dames was er maar 1 van onze clubgenotes opgedaagd. Zita
Bonne sprintte naar een PR van 12”33 op de 80m, duwde de kogel naar een PR van 6m88 en sprong 3m33
ver in de zandbak. Bij de Pup meisjes was er een viertal opgedaagd. Lucie Van de Putte liep naar een derde
stek op de 60m in een PR van 9”57. Annabelle Coppieters finishte na 10”41, Juliette Van de Velde had
10”67 nodig en Lize Maenhaut 11”29. In het vortexwerpen haalde Annabelle 18m34, Juliette 18m14 en
Lize een PR van 10m34. In het verspringen landde Lucie na 3m05, zo ver had ze nog nooit gesprongen.
Juliette liet 2m92 noteren, Annabelle 2m81 en Lize 2m74. Op de afsluitende 1000m liep Lucie naar een PB
van 3'45”51 en Lize liep door het elektronisch oog na 4°19”59. 7 Min jongens, een mooie opkomst. In de
80m sprint zie ik veel groene blokjes met PB, uitgezonderd bij Arthur Blomme. Mathias Strobbe werd
tweede in 10796, llias Verdicht finishte na 11”731, Ryan Dobbelaere na 12”01. Mon Vereecke had 12”26
nodig, Dries Smets 12”93, Arthur 13”12 en Ralf Coppens 13”48. In het kogelstoten haalde Mathias 8m27,
Arthur was de enige met een Pr en dit is u 5m93, Ryan 5m85, llias 5m68, Mon 4m79 en Dries 4m70. llias
was onze beste vertegenwoordiger in het verspringen met 4m08, Mathias haalde een PR van 3m98, Mon
3m49, Ryan een PR van 3m32, Arthur 3m10, Dries 2m99 en Ralf sprong nog nooit zo ver als de nu behaalde
2m97. Op de 1000m eindigde Dries in 329”45, Ralf vindt in dat nummer een kolfje naar zijn hand en zette
3'46"95 neer, Arthur 3'48”73, llias 3’50796 en Mon 3’55”73. Een vijftal Pup jongens op de 60m met Owen
De Geeter als beste vertegenwoordiger in de groen-paarse clubkleuren. Hij flitste door het oog in een PR
van 9”30, Jason Dobbelaere haalde 9”58, Bas Van den Berghe in een PR van 9”72, Jack Walgraeve 10”41 en
Lukas Hollevoet 10”78. In het vortexwerpen allemaal een PB uitgezonderd Jack. Jason was de beste
Meetjeslander met 31m35, Owen haalde 29m61, Bas 28m92, Lukas 22m66 en Jack 20m51. Jason was ook
de primus van de clubgenoten in de zandbak waar slechts 1 andere atleet beter deed dan zijn 3m77. Owen
liet met 3m49 een bestprestatie noteren net als bas die 3m01 op de tabel zette. Lukas haalde 2m79 e Jack
2m68. Op de 1000m liep Bas 3'48”43, Jack 3’49789 en Jason 3’55”90.

Foto’s aangeleverd door Kelly
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Het succesvolle interclubteam een mix tussen ervaring en opkomend talent. Foto overgemaakt door Kelly

Na de promotie van vorig jaar uit VAL Ereklasse was het dit jaar belangrijk om alle zeilen bij te zetten om
zeker te bevestigen in de First League. Met Philip Milanov was een belangrijke puntenpakker op
atletiekpensioen gegaan maar onze trainers konden iemand terughalen uit zijn pensioen om de club de
nodige punten te bezorgen. Er zijn 8 teams in deze klasse en de puntentelling is 9 voor de winnaar, 7 voor
de tweede en dan telkens 1 punt minder. Je moet als club ook een piste hebben met 8 banen rondom
zodat iedereen in dezelfde omstandigheden deelneemt. De wind en neerslag waren serieuze spelbrekers.

De eerste om het shirt van sponsor CHRISTIAENS te showen was Ophelia Van Marcke op de 400H. Ze wist
een 4% plaats te halen in 65 seconden precies. Met die tijd komt ze ook in de Lexicath. Op hetzelfde
moment waren ook 4 kampnummers van start gegaan. In het hoogspringen wipte Xara De Groote over
1m60 (59%), Jules Maenhaut sprong, geholpen door een stok, over 3m60 (59), Martha Geerardyn slingerde
de speer naar 26m81 (79) en Flavio Van Loo landde in de zandbak na 6m37 (6€). Een aarzelend begin
maar toch een voortreffelijk aantal punten. Terwijl deze atleten bezig waren had Robin Van Damme, na
een lange onderbreking wegens kwetsuur, de spikes weer aangetrokken om de 400H te betwisten. Hij
won de wedstrijd in 51”85 en dat is nog niet ver boven zijn PR van 2022.

Om 1145hr begon het kogelstoten bij de dames. Nina Denolf kreeg de opdracht toegeschoven en duwde
de bol naar 11m04. Na haar derde poging hield ze het voor bekeken want haar vierde stek was een puik
resultaat en de 3% atleet stond meer dan 1 meter voor haar en ze had nog andere opdrachten. Net voor
de middag werd de 100m betwist. Emma De Naeyer liep eens zonder horden en kon een zesde stek
bereiken in 12”92 met sterke tegenwind. Bij de heren werd Mathis Duchéne mooi vijfde in 11”67 met een
tegenwind van meer dan 3m/sec. Geen geluk voor de sprinters.



Op het middaguur was het dan aan Nel Vanopstal om haar beste beentje(s) voor te zetten. Zij betwistte de
3000m. Ze liep een rustige, tactische, wedstrijd en trok alle registers open op het einde om te zegevieren
in 9°47770. Een tweede belangrijke zege voor het behoud. Een opkikker voor Sander Vercauteren die lang
tijd meeging in een kopgroep en die pas op het einde enkele atleten van zich zag weglopen. Hij werd mooi
vierde in 8'15”85. Ondertussen was Timothy Herman bezig met de voorbereidselen voor zijn speerwerp
wedstrijd. Hij won overtuigend dit kampnummer door in de eerste beurt direct alle registers open te
trekken en 76m16 uit de arm te schudden. Nadien was de wind wel de spelbreker maar hij klopte de
tweede toch met 24 meter ! Recht over de tribune was Olivia Strobbe aan het werk. Als 1 van de jongste
dames in de ploeg wist ze toch haar ‘vrouwtje’ te staan en de punten een zevende plaats toe te voegen aan
het totaal. De afstand van 5m02 is niet homologeerbaar wegens teveel meewind. Ze kan toch zeggen dat
ze kon kampen tegen wereldkampioen MK Noor Vidts. Nina had er dus goed aan gedaan te stoppen met
kogelen want op de volle baanronde liep ze een PR van 54”86 en dat zou op het KVV goud opgeleverd
hebben. Nu was het ook goed voor 9 punten. Sterk ! Bij de heren liep, wie anders dan, Adrien Devriendt
dit nummer. Ook hij was de primus van het gild in 47”06. In de tussenstand stonden we in de top 3.
Sommigen begonnen blijkbaar al te dromen.

De baan was met moeite vrijgegeven voor de atleten toen de 1500m van start ging. Axana Schaeverbeke
maakte haar wederoptreden naar de bevalling van Bavo en ze deed dit met verve. Ze haalde een mooie
zesde stek in hoog gezelschap in 4’50”85. Bij de heren kunnen we de laatste jaren rekenen op Wout De
Waegenaere. De top 4 was een maatje te sterk maar Wout toonde zich de sterkste van het tweede
peloton en haalde de vijfde stek in 4°14”09.

Om 1330hr ging een volgende reeks kampnummers van start. Maar eerst de 100H voor dames. Aan het
werk : Juniore Marthe Geerardyn. Zij vervulde haar opdracht met verve. Ze haalde de derde stek in 14”26




met meer dan 3 meter tegenwind. Daarmee komt ze binnen in de top 3 op dit nummer in onze lexicath en
ook in de toptien bij de dames AC. In het hinkstapspringen hadden we geen clubgenoot die dit nummer
kon betwisten dus een blinde vlek in onze ploeg. In het hoogspringen bedwong Flavio Van Loo voor het
eerst 1m90 en dit bracht hem op plaats 3. Hij zweeft daarmee ook binnen in de Lexicath Juniores op
dezelfde plaats en bij de ACin de top 5. In het kogelstoten diende we beroep te doen op ouwe getrouwe
Wim Blondeel die ze gek genoeg konden maken om dit nummer op zich te nemen. Deed hij het goed, wa
dacht je ? Hij haalde de tweede plaats met 13m69 waarbij het ook het CR M50+ overnam van Marc
Huyghe. In het PSS kwam onze jongste atlete aan de bak. Nore Mattheeuws wipte over 2m20 en wist
daarmee de zesde plaats te veroveren. In die wedstrijd nam ze het ook op tegen haar trainster, Femi. Alle
punten waren welkom. We hingen nog altijd in de top drie.
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Tussendoor kwamen de heren op de hoge horden in actie. Niels Staelens liep voor het eerst over horden
op 106,7cm. Hij volbracht zijn opdracht zeer goed en werd vierde in 15”73. Hij brak daarmee het CR van
De Vlieger uit (17”04 uit 2002). Daarna was het aan Livia De Greve op de dubbele baanronde. Vorige week
had ze dit ook al betwist op de IC Sch in Maldegem waar ze zich een klein beetje ontgoocheld toonde. Een
week later mag ze zeker een brede glimlach opzetten want ze liep naar een stevige 6% plaats in een PR van
2’21795, Daarna was het aan de heren op hetzelfde nummer. Alle atleten in de groep waren aan elkaar
gewaagd. Aaron Botterman kweet zich goed van zijn taak en wist een derde stek veilig te stellen in een
voortreffelijke 1’50”89. Ondertussen was trainster Veerle Blondeel aan het tonen aan haar jeugdatleten
wat engagement is. Als oudste van het lot wist ze haar schijf naar een CR in haar leeftijdscategorie te
werpen. 36m81 bracht haar op een vierde stek en daarmee verbeterde ze het stokoud CR van haar eigen
mama met meer dan 10 meter. Hopelijk hebben haar discipelen goed gekeken.



Terug naar de korte nummers met sprint over een halve baanrond. Emma nam ook die taak op zich. Bij
een tegenwind van 3m/sec liep ze naar een vierde stek in 26”09. De top twee was weer binnen bereik.

Bij de heren was het aan Michiel Geerardyn, broer van..... Hij haalde de finish als zesde maar toonde wel
dat hij goed bezig was door een PR neer te zetten. Hij komt ook in de Lexicath van zijn leeftijdscategorie.
Ik was totaal verbaasd toen ik zag wie het technisch moeilijke HSS bij de dames voor zich genomen had.
Sch Olivia Besson wipte in haar zesde sprong naar 10m08 en werd daarmee zesde. We zullen dit najaar
haar naam moeten toevoegen aan de Lexicath.

Dan de langste loopnummers van de dag, de 5000m. Bij de dames was het Jenka Wittevrongel die de
honneurs waarnam. Ze kon zich lange tijd handhaven in de kopgroep van 5. Toe de eindsprint ingezet
werd einde ze twee dames te laten gaan maar kon ze wel afrekenen met de andere twee. Ze haalde de
bronzen plaats in 17°06”46. Bij de heren was alle hoop gevestigd op Manuel De Backer. Weer was het
weer niet optimaal maar hij kon toch een vijfde plaats uit de brand slepen in 14’31”33, 40 seconden
sneller dan donderdag. Ondertussen was Wim bezig aan de tweede opdracht van de dag, in de discusring.
Hij slingerde de schijf van 2kg naar 39m30 en verbreekt daarmee het CR van werptrainer Etienne De
Vriendt uit 2003 met bijna 13 meter. Deze prestatie bracht hem op een vierde rang. Het laatste



individueel loopnummer van de dag was de 3000St. Sem Serrano was gebrand op een goede prestatie en
hij haalde een voortreffelijke derde stek in 909”44 waarmee hij ook op de tweede plaats in de Lexicath
terecht komt. Tussen de lijnen op zijn FB pagina meende ik wel op te merken dat hij toch nog niet volledig
tevreden was.

Toen tijd voor de estafetten. De podium was bijna een certitude, winnen zou moeilijk worden of Houtland
zou grove fouten moeten maken. Het begon goed. Emma, Marthe, Nina en Manon Depuydt brachten het
stokje het snelst rond. 46”76 in een voortreffelijke tijd want minder dan 6 tienden boven het CR. Bij de
heren was de opdracht toevertrouwd aan Lukas Fouquaert, Michiel, Flavio en Niels. Dit onuitgegeven
viertal bracht de stok rond in 43”37 waarmee ze een zesde plaats wegkaapten. Toen was de overwinning
ook gaan vliegen. HAC had meer dan 9 punten voor en kon niet meer bijgebeend worden.
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Enkel nog de 4x400m mixt relay op het programma. Adrien Devriendt was de startloper, gevolgd door
Olivia S, Aaron en Olivia B. Ze haalden een mooie vierde plaats in 340”20 en in de totaalstand werd onze
ploeg onverhoopt tweede, na HAC en voor ACHL. Volgend jaar zijn ze allemaal een jaartje sterker. Mogen
we dromen ?



Een hartelijke dank aan alle deelnemende atleten, aan de atleten die meegingen als reserve, aan de
supporters die zich de ziel uit het lijf riepen, aan de trainers die een zo sterk mogelijke ploeg opstelden (en
zelf deelnamen), aan de bestuursleden voor dit alles mogelijk maken en ook aan afgevaardigd jurylid,
Geert Bourgonjon, die zich onbaatzuchtig inzette. Aan allen een succesrijke zomer toegewenst. Hopelijk

vliegen jullie naar sterke prestaties.

Foto van Timothy is van Johnny De Ceulaerde. Alle andere foto’s door Kristof Staelens.




Op de (jeugd)kalender

Zaterdag 23 mei: 29 werpermeeting in Eeklo
Zaterdag 6 juni : IRJC in Ertvelde

Zaterdag 6 juni : BK MAS dag 1

Zondag 7 juni : BK MAS dag 2

Zaterdag 13 juni : Jeugdmeeting in Maldegem
19 juni: BK 10Km op de weg

20 juni : IRJC in Oudenaarde

21 juni: IRJC in Merelbeke (enkel Kan en Ben)
28 juni : PKVoor Pup en Min in Deinze

11/12 juli : KVV MK in Dilbeek

11 juli: BK W5K Master in St Niklaas



