BR voor Timothy Herman en Lucien Heyde
Domazlice (Tsj) 08/05

Na zijn tegenslag in Kenia was Timothy Herman gebrand op een revanche. Hij was uitgenodigd in Tsjechié
voor een internationale wedstrijd. Het relaas vond ik op de FB pagina van papa Chris : “Mooie seizoenopener
in Tsjechié van speerwerper Timothy Herman Na zijn mislukt avontuur in Nairobi, waar hij twee weken
geleden op de slaapkamer een blessure aan de rug opliep, startte nationaal recordhouder speerwerpen
Timothy Herman vandaag zijn seizoen in het Tsjechische Domazlice. De atleet van AC Meetjesland eindigde
er als derde met een worp van 76,72 meter. Winnaar werd de Duitser Thomas Rohler met 79,62 meter. “Heel
tevreden met deze opener”, klonk het na afloop. “lIk had echt geen last meer van de rug. Alleen was er het
probleem dat de aanloop te kort was. Ik hou er wel een nieuw Belgisch record bij de masters M35 aan over.
Dat stond tot nu op naam van mijn federale trainer Marc Van Mensel 66m57.”

Ertvelde 09/05

582 atleten van 11 clubs, waaronder 58 atleten in de kleuren van sponsor CHRISTIAENS, begeleid door 5
trainsters, namen deel aan de selectiewedstrijden voor de Beker van Vlaanderen op de piste aan de Hoge
wal in Ertvelde. Het werd voor alle atleten een mooie dag. Enig minpuntje was de vertraging bij het
speerwerpen/vortexwerpen. Hopelijk hebben al onze deelnemers en deelneemsters, die voordien nog
geen wedstrijden betwist hadden, de smaak nu te pakken.

Pupillen meisjes

8 dametjes op de 60m sprint met als beste vertegenwoordigster Nora Perqui die naar een PR van 9”39
sprintte. Jeanne Verhelle haalde een PR van 9”81, Marie-Lou De Decker finishte in een PB van 9”791 en ook
Mila Rijckaert liep nog nooit zo snel als de dan bereikte 10”10. Benthe Mortier liep door het oog na 10”43
gevolgd door Juliette Van De Velde (10”68), Lize Maenhaut (10”80) en Julia Baeckelandt (11” rond).

Op de 60H liep Anna Goossens een PR met 12”37, Lucie Van De Putte haalde 12”54, Noor Van De
Gehuchte een PR van 13”72 en Annabelle Coppieters 15”89.

Op de langste afstand, de 1000m, haalde Julia de finish in 3’51”58, Lucie Augustijn liep door het oog na
4’04751, Benthe finishte na 4’05”43 en Elise Bauwens had 4'34”69 nodig.

In het kogelstoten was Renée Vansteeger onze beste vertegenwoordiger met 4m88, Juliette wierp een PR
van 4m58 en Marie-Lou volgde haar voorbeeld met 4m16. Lize liet 3m94 optekenen, Mila 3m50 en Lize
Overmeire 3m31.

Anna wierp met de vortex een CR bij haar derde poging. Haar vorige beste was en boven de 30 meter en
nu landde dit werptuig op precies 32 meter. Goeie arm. Noor haalde 23m33, Annabelle een PR van
21m60, Renée kon 18m02 bereiken en Lucie 17m12.

In het hoogspringen wordt het aantal deelnemers beperkt tot 2 per club. Nora sprong een PB van 1m20 en
Jeanne moest zich tevreden stellen met 10cm minder maar voordien had ze wel nog nooit zo hoog
gesprongen.

Bij het verspringen ver maakte Lucie een afdruk na 2m94, Elise landde na 2m63 en Lize O haalde een PR
van 2m61.

Pupillen jongens

Met 7 kerels op de sprint was onze club ook goed vertegenwoordigd. Rémi Danneels sprintte het snelst
van de groen-paarse bende met een PR van 9”26. Bas Van Den Berghe finishte na 9”791, Teo Haegeman in
een PR van 10”03 en ook Lucas Van De Walle liet met 10”32 een bestprestatie noteren. Remi Blomme
eindigde in 11766, Victor Sauviller in 11”79 en Odiel Pauwels in 12”10.



Op de 60H was er een puike prestatie weggelegd voor Owen De Geeter die zijn PR verpulverde van 12”97
naar 11”66. Dat verdient een dikke duim, zelfs van de omroeper. Jason Dobbelaere haalde met 12
seconden precies ook al een PR en Lukas Hollevoet liet bij zijn eerste optreden 12”52 noteren.

Op de 1000m was Bas onze beste vertegenwoordiger met 344”77, Jack Walgrave finishte na 3'45”06,
Lucas liet een PR van 4’07750 optekenen, Kobe Ceulemans liep ook nog nooit zo snel als de behaalde
4’13737 en Flor Flamant haalde de eindstreep in 4’33”70.

In het kogelstoten duwde Rémi de bol van 2kg naar een PR van 7m71, Tijl Present liet hem neerploffen na
7m35, Luca Zecchin Ducarmon 5m69, Odiel 4m08, Victor 4m04 en Jack 3m88.

Tijl nam wel revanche in het vortexwerpen waar hij met een worp van 42m78 niet alleen zijn PR verbrak
maar ook zijn naam liet noteren op de lijst met clubrecords. Het vorige stond op naam van Wannes De
Vlieger met 40m11 in 2023. Tuur wierp met 29m48 ook al een bestprestatie en ook Kobe deed er met
25m62 een schepje bovenop. Lucca haalde 25m43; Remi een PR van 22m18 en Flor 15m28.

Ook in het hoog 2 PR’s: Owen wipte over 1m10 en Tuur overschreed de lat van 1 meter.

In het verspringen een puike sprong van Jason met een PR van 3m94, Ook een PR van 3m21 voor Teo
Haegeman met 3m21 en Lukas zou met zijn postuur toch verder moeten kunnen dan 2ma82.

Miniem meisjes

Bij de Miniemen staan een pak meer loopnummers op het programma waardoor de trainers moesten
schuiven om alle nummers dubbel bezet te krijgen. Ook in deze categorie, zowel dames als heren begin je
goed het onderscheid te zien door het leeftijdsverschil tussen eerste en tweede jaar atleten.

Op de 80 meter sprint (tegenwind) haalde Lévinia Van de Sompele de meet in 11”10, Lieze Dhuyvetter
finishte na precies 13 seconden en Nora Blomme sprintte door het elektronisch oog na 14”23 . Op de
150m was er enkel Nora en die eindigde na 27”51 en op de dubbele afstand liet Marthe Van De Walle
51”50 optekenen.

Op de 60H twee PR toegevoegd aan de prestaties. Lena Tiri eindigde na 11”79, Zita Bonne liet 12”21
verschijnen in de uitslag. Op de 1000m liep Ella Baeckelandt binnen na 3’35710, Myrthe De Waegenaere
zag 4’19786 verschijnen achter haar naam.

Ook in de kampnummers moest er gepuzzeld worden en werden risico’s genomen. Zita wierp de speer
naar 13m20. Lieze landde in de zandbak na 2m94. In het hoogspringen evenaarde Lena haar PR van 1m25
en Marthe overschreed voor het eerst 1m10.

Miniemen jongens

Eindelijk terug meer jongens in deze categorie na twee magere jaren. Daar zit de vlam goed in de pijp dank
zij het motiveringswerk van de begeleiders.

Senna Masscho sprintte naar een SB van 10”69 op de 60 meter. Sverre Dormaels liet 11”97 noteren, Ryan
Dobbelaere 12”34, Jasper liep nog nooit zo snel als de bereikte 12’52, Mon Vereecke staat met 12”766
genoteerd, Dries Smets 13”10, Daan Cappelle 13”11 en Ralf Coppens 13”96.

Op de 60H liepen onze mannen allen een PR en werd Senne winnaar van de wedstrijd. Zijn tijd van 13”48
geeft hem een plaatsje in de lexicath. llias eindigde na 15”45 en Ryan had 17”62 nodig om de afstand en
de horden te overbruggen.

Op de 150m liep llias Verdicht naar een PR van 21”69, Sverre staat nu met 22”42 achter zijn naam. Op het
langste sprintnummer liep Lewis Meneve naar een voortreffelijke 47”95, Stan Van Landschoot kreeg 51”02
toegewezen, Léon Halsberghe liet met 54”89 een beste toegewezen en Florian Dewilde werd uit de uitslag
geschrapt wegens lijnoverschrijding. De commissarissen stonden met arendsblik toe te zien in de bocht.



Op de afsluitende kilometer kreeg Dries een duw in de start waardoor hij bijna plat op de buik ging. Toch
herpakte hij zich en eindigde na 330”85, Emile De Baets eindigde na 3'34”12, en de volgende kerels liepen
allen een besttijd. Arthur met 3’40717, Ralf met 3’41741 en Daan met 3'49”17.

Mathias Strobbe, is die kerel omhoog geschoten, duwde de bol van 3kg naar een PB van 8m38, Jasper
haalde 5m74, Stand 4m95 en Emile De Baets 3m61. Arthur wierp de speer naar een PR van 26m67, Florian
Dewilde haalde 23m20, Thorben Dormaels liet het tuig prikken na 17m95 en Léon staat in de uitsla met
13m88.

Mathias wipte over 1m35 en dat had hij nog nooit bereikt, Mon sprong 5cm minder hoog. Lewis wals onze
beste verspringer met 3m86, Thorben landde 7cm minder ver maar dat was wel goed voor een PR en Thor
Van Hyfte kreeg 3m60 toegewezen.

Aflossingen

Een zeer belangrijk onderdeel voor de groepssfeer maar ook daar kan de wedstrijd gemaakt of verloren
worden. Een foutje is zo vlug gebeurd. Onze trainers hadden bijna alle atleten kunnen overtuigen om deel
uit te maken van een team.

Bij de jongste dametjes hadden we 3 ploegen die aantraden. De Purple Pumas 1 met Jeanne, Lucie, Anna
en Nora werden tweede van het ganse lot in 36”15, de tweede Pumas met Juliette, Julia, Marie-Lou en
Benthe finishte na 40”72 en het derde team met Annabelle, Elise, Lize M en Noor doorliepen de leerschool
in 42”63. Proficiat allen met de puike wedstrijd.

4 ploegen bij de jongste kerels. Die hadden zich de Speed Pumas genoemd. Teams 1 met Jason, Owen,
Rémi en Tijl brachten de stok rond in 35”25, team 2 met Bas, Victor, Kobe en Jack eindigde hun avontuur
na 42”77, team 4 let Flor, Tuur, Odiel en Lucca flitsten door het oog na 43”40 en versloegen daarmee team
3 met Lukas, Lucas, Rémi en Teo dat 43”73 achter zijn naam heeft staan.

Bij de oudste dames sloegen de Pumas groen uit. Het eerste team met Marthe, Myrthe, Lena en Zita
eindigden hun 4x80 meter na 50”69, de tweede ploeg met Lieze, Nora, Ella en Mila konden 51”62 op de
tabel zetten.

Bij de oudste mannen waren de katachtigen zeer krachtig want ze noemden zich Power Puma. De ploeg
met Senne, llias, Sverre en Matthias strandden op enkele tienden van het CR met hun 42”72. Daar kan op
verder gebouwd worden tegen het PK estafetten in Augustus. Het tweede team met Ryan, Thorben,
Florian en Lewis had 46”92 nodig en de derde samenstelling met Jasper, Ralf, Arthur en Dries flitste door
het oog na 50”12. Een dikke duim voor alle aflossingsploegen met de behaalde resultaten.

Voor een massa foto’s genomen door Natasja, mama van Owen,
verwijs ik jullie graag door naar de clubsite : roto’s | AC Meetiesland.



https://www.acmeetjesland.be/fotos/

Belfast 09/05

Sem Serrano nam er deel aan een 3000m. Hij werd 79 in een internationaal sterk veld in een tijd van
8’07”52. Geheel tevreden is hij blijkbaar niet want hij schrijft op zijn FB pagina dat hij weet dat er nog werk
aan de winkel is. Sem doet volgende zondag mee aan de BVV in de Frist League in Gent.

Laken10/05

Lucien Heyde nam deel aan een 1500m in een organisatie van Excelsior. Hij liep een sterke wedstrijd en
haalde de tiende plaats. Met zijn tijd van 5’04742 verpulverde hij het BR van de M70+ met 23 seconden.
Proficiat Lucien

Maldegem 10/05



Na de promotie van enkele jaren geleden naar 2% klasse was het belangrijkste voor onze atleten om
opnieuw te bevestigen. Ze ambieerde een plaats in de middenmoot om zo verder te kunnen groeien.
Enkele van onze toenmalige sterkhouders zijn ondertussen Junior geworden en enkele atleten waren met
hun school op citytrip naar Berlijn. Het was dus bang afwachten voor de trainers die bijna elk nummer
konden invullen. Een storende factor zou de NW wind zijn die niet alleen hevig tegen blies in de rechte lijn
maar die ook nog eens in de rug zat bij verspringen, discus en speer. Reeds om 10 uur werd de meeting op
gang gebracht en ik was de gelukkige die het startschot mocht geven. 329 atleten waren ingeschreven om
hun kleuren te verdedigen.

De eerste knal bracht de atleten van de 400H Sch op gang In de eerste reeks allemaal atleten zonder
referentietijd, in de tweede reeks 1 atleet die nog nooit een 400H liep, onze clubgenoot Tristan De Greve
die baan twee toegewezen kreeg en dus iedereen voor zich uit zag lopen. Groot was mijn verbazing toen ik
hem als eerste uit de tweede bocht zag komen. Hij won de wedstrijd in 62746, de eerste zuurverdiende
punten waren binnen. Op hetzelfde moment vingen enkele kampnummers aan. In hoogspringen Sch
dames Olivia Besson, Kogel Cad dames Inoa de Weerdt, speerwerpen Sch dames met Livia De Greve en
Ver Sch heren met Lucas Vermeire. Lucas, in postuur de kleinste van alle atleten deed zijn uiterste best
en wist naar 4m10 te springen, dit leverde ons 3 punten op. Olivia wo de wedstrijd door 1m40 te
overschrijden, weeral +13pt. Inoa verbeterde haar Pr naar 8m83 en haalde een mooie 5% plaats en Livia
liet haar speer prikken na 18m55 wat ons nog 6 punten opbracht .

Terwijl die nummers bezig waren werd verder gelopen. Eerst 400mH voor Sch dames waar Oona Naudts
een vierde plaats in de totaalstand wist te veroveren in een PR van 75”45. Na het verplaatsen van de
horden naar de 300H was het aan de Cad heren om hun kunnen te tonen. De kleuren van sponsor
CHRISTIAENS werden verdedigd door Kas Devreese. Bij zijn eerste aantreden op dit onderdeel wist hij
50724 op de tabel te zetten. Hopelijk smaakt dit naar meer. De horden werden toen verlaagd voor de Cad
dames. “slachtoffer van dienst” was Leonie Wildemauwe. Ook zij bracht haar opdracht tot een goed
einde. Ze werd tweede in de openingsreeks in een PR van 51”68, zesde in totaal. Weer 7 punten extra.

Bij de kampnummers werd speer aangevat terwijl de horden weggezet werden. Bij de Sch heren natuurlijk
Victor Neyt aan het kanon. Ondanks de storende wind wist hij zich naar een tweede plaats te werpen met
45m31 achter zijn naam. Vandaag telden de punten, de prestatie was van minder belang. De sprinters
waren ondertussen al goed opgewarmd voor hun hectometer. In de eerste reeks liep Manon Duchéne
naar een PR van 13”86 ondanks een tegenwind van 1,2m/sec en haalde de 5% rang. Straffe prestatie. De
mannelijke leeftijdsgenoten zagen het aantreden van Henri Vansteeger. Bij de Sch dames was er zelfs nog
meer tegenwind. Madeleine Catrysse won de eerste reeks in 14”08 ondanks een tegenwind van 4,3m/sec,
dat is bijna stormwind. Ze werd 79 in totaal. Hij finishte bij zijn debuut in 14”60 ondanks een tegenwind
van net geen 5m/sec. in totaal werd hij 129, Het laatste sprintnummer was voor de grote motoren.
Mathis Duchéne won de sterkste reeks in 11”26. Slechts 4 tienden boven zijn tegenwind ondanks de
ongunstige omstandigheden.

Op het middaguur werd aangevangen met het eerste afstandsnummer, de 800m. Allemaal in 1 reeks,
geen berekeningen achteraf. Renée De Wever liep naar een seizoenbeste waarbij de tijd van 2’33795 haar
op een zesde plaats bracht. Puike prestatie na tweemaal worstelen met de wind. Léon Casteleyn was de
Meetjeslander bij de Cad jongens. Hij wist zijn PR serieus aan te scherpen en werd tiende in 2’31”99. Bij
de Sch dames lagen alle verwachtingen bij Livia. Ze haalde de te verwachten 5% plaats binnen in 2'25”94
en zag er tevreden uit. Bij de oudste heren was het llya Moudretsov die onze kleuren verdedigde. Hij
kampt al geruime tijd met een opspelende knie en vandaag was het niet anders. Hij haalde de elfde plaats
binnen en diende bijgespijkerd te worden om zijn kampnummer te kunnen betwisten. Dank je Ilya voor
het doorzettingsvermogen. Sprintster Fran Dobbelaere had de opdracht aanvaard om het speerwerpen te
betwisten. Ze wist het tuig toch naar een tiende plaats te werpen met 10m61. Een beetje oneerlijk voor
haar want ze moest het opnemen tegen de kersverse Belgische recordhoudster in de kleuren van LEBB.
Sch Nina Tevels had ondertussen ook al het kogelstoten voor haar rekening genomen. Ze haalde een 10%
plaats met 6m43. In de tussenstand stonden we intussen op rang 7, dus goed op weg om het doel te
bereiken.



Om 1330 werd de tweede reeks kampnummers op gang gebracht. Discus bij de Sch heren, hoog bij de Cad
heren, kogel bij de Cad mannen en verspringen bij de Cad dames. llya was terug boven water gekomen en
deed het voortreffelijk. Hij liet de schijf van anderhalve kilogram 29m61 ver zweven ondanks de rugwind.
Zijn PR was goed voor een vijfde plaats. Ferre De Maertelaere betwistte het hoogspringen en overschreed
1m20 wat een twaalfde plaats opbracht. Henri nam ook het kogelstoten voor zijn rekening en haalde een
voortreffelijke zevende rang met 7m16. Olivia Strobbe had ondertussen het verspringen op haar naam
geschreven met een sprong van 5m10 waarbij se de enige atlete was die de 5m grens overschreed.

Ondertussen hadden we de 1500m reeksen op gang gebracht. Cad Nore Mattheeuws had het lastig met
de wind en diende een groot deel van de wedstrijd onbeschut achter andere atletes te lopen. Ze haalde de
vierde stek in 5’06”76. Leeftijdsgenoot Siebe Stroobandt liep bij zijn debuut in de clubkleuren naar een
tiende stek in 5°20”62 en bij de Sch dames liep Nina Tevels een voortreffelijke wedstrijd waarbij de goed de
consignes van trainer Dirk opvolgde. Haar derde plaats in een SB van 536”64 is daar een bewijs van. Bij
de Sch heren stuurde onze clubgenoot zijn kat en die mocht natuurlijk niet meelopen.

Volgende reeks kampnummers met hoog voor Cad dames, kogel voor Sch heren, ver voor Cad heren en
discus voor Cad dames. Maar eerst de reeksen 200m voor Cad dames. Manon liep naar een PR op de halve
baanronde in 28”97 ondanks een tegenwind van 28”97. Er moet goed ontbeten zijn bij de familie
Duchéne. Olivia wist naar een derde plaats te springen door 1m50 te klaren. Ondanks dat het maar 1cm
onder haar PR was, was ze niet tevreden met het resultaat. Victor haalde een tweede plaats in het
kogelstoten door de bol van 5kg 10m91 van zich af te duwen, zijn beste prestatie van het prille seizoen.
Kas had ondertussen ook het verspringen betwist waar hij elfde werd et net geen 4 meter. Siebe liep zijn
halve baanronde in 29”91 en vestigde daarmee een PR. Bij de Sch dames was het weer aan Madeleine.
Ze werd vijfde in de sterkste reeks, zesde in totaal in een PR van 27”96 en weeral was de wind een
spelbreker want bijna 4m/sec op de neus. Mathis haalde een vierde rang in de sterkste reeks in 23”717 en
toonde zich achteraf tevreden want ondanks de sterke tegenwind bleef hij maar 1 tiende boven zijn PR.

Direct daarna was het dan weeral aan de sprinters voor de volle baanronde. Cad Elena Ballegeer wond de
eerste reeks in een PR van 64”35. In de totaalstand werd ze daarmee vierde. De wind was er niet beter op
geworden en dat is een serieuze opsteker als je dat dan al kan. Bij de heren van deze leeftijdsgroep liep
Ferre zich de ziel uit het lijf om te finishen in 64”38 en op een tiende stek. Bij de Sch dames haalde Claire
Van Paemelen de finish als tweede van de eerste reeks in 68”18. Ook voor haar was het een debuut op het
koninginnennummer van de atletiek. Wannes De Vlieger was in tussentijd bezig in het discuswerpen waar
hij twaalfde werd met 17m87 nadat hij voordien al een negende stek veroverd had in het speerwerpen
met 25m21. Ook voor Lukas Fouquaert was er een debuut op dit nummer. Hij won de eerste reeks in een
mooie 55”46 en plaatste zich daarmee als zesde in totaal.

Toen was het tijd voor de tussenstand. We stonden zesde, alles was nog mogelijk voor de belangrijke top
vijf die zou uitmaken in welke reeks we volgend jaar zouden uitkomen. AVR was onze voornaamste
opponent want maar 1pt verschil. Onze atleten diende telkens in de eerste reeks te lopen en telkens vanuit
baan vier. Niet ongunstig. De Cad dames met Manon, Olivia, Fran en Leonie werden derde in hun reeks,
zesde in totaal in 53”32. De eerste klip was genomen maar AVR liep uit. Daarna de heren waar Kas, Henri,
Ferre en Siebe vijfde werden in hun reeks in 55”77 en AVR verder zagen weglopen. Verdorie toch. Bijde
Sch dames werden Olivia, Oona, Marie en Livia tweede in hun reeks, zesde in totaal maar ze liepen slechts
1 ptin op AVR. Het kalf was verdronken. Lukas, Mathis, Tristan en Victor werden tweede in hun reeks in
46”83. Met hun prestatie werden ze vierde.

In de totaalstand werden onze atleten zesde. Door de hervorming volgend jaar, waarbij geen splitsing
meer zal gebeuren noch in 29, noch in 3% landelijke, blijven enkel ploegen 2,3,4 en 5 in 29 landelijke
aangevuld met de afvallers van 15 landelijke en de promovendi uit 3¢ landelijke. Onze atleten zitten
volgend jaar in groep 3.

Een speciaal woord van dank aan alle atleten die de ondankbare taak hadden om een nummer voor hun
rekening te nemen die ze niet gewoon waren te betwisten, aan de atleten die hun debuut maakten in de
clubkleuren en aan de “anciens” om hun collegae goed wegwijs te maken zonder de trainers te vergeten



die ook “Moederdag” opofferden om de atleten bij te staan en aan alle vrijwilligers op en rond de piste om
er voor te zorgen dat deze hoogdag goed kon verlopen. Volgend jaar gaan we terug voor promotie.
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Groepsfoto door Johnny De Ceulaerde in opdracht van de VAL

Voor een massa foto’s genomen door Kristof, Papa van Niels, verwijs
ik jullie graag door naar de clubsite : roto’s | AC Meetjesland.

Op de (jeugd)kalender

Woensdag 13 mei : Kidsmeeting in Maldegem. (enkel eigen atleten en vriendjes)
Zaterdag 16 mei : IRJC in Aalter
Zondag 17 mei: BVV ACin Gent (RCG)


https://www.acmeetjesland.be/fotos/

Zaterdag 23 mei: 29¢ werpermeeting in Eeklo
Zaterdag 6 juni : IRJC in Ertvelde

Zaterdag 6 juni : BK MAS dag 1

Zondag 7 juni : BK MAS dag 2

Zaterdag 13 juni : Jeugdmeeting in Maldegem
20 juni : IRJC in Oudenaarde

21juni: IRJC in Merelbeke

28 juni : PK Voor Pup en Min in Deinze



