BR op werpermeeting in Eeklo
Eeklo 18/04/26

Op onze eigen werpermeeting kwamen 120 atleten opdagen. 10 van hen droegen de kleuren van sponsor
Christiaens. Het begon al direct met een knaller. In de eerste wedstrijd in de hamercirkel slingerde Maité
Beernaert de hamer van 4 kg bij haar deer poging naar 61m80. Daarmee verbrak ze het nationaal Juniores
record van Vanessa Sterckendries met 17cm.

Ook onze eigen atleten deden het niet slecht. Bij de Sen heren wierp Steffen Lemmens het gewicht van
15kg880 naar 16m25 en verpulverde daarmee zijn eigen CR dat er stond sinds 2023. In het hamerslingeren
haalde hij een derde stek met een prestatie van 51m51.

Bij de Jun heren kwam Flavio zich voorbereiden op het zomerseizoen. In het discuswerpen zowel als in het
kogelstoten haalde hij een PR. De discus plofte neer na 41m29 en de kogel van 6kg na 12m12. Met beide
prestaties verschijnt hij ook in de lexicath.

Bij de Sch heren wist llya Moudretsov ook tweemaal een PR te scoren. Met de kogel haalde hij 8m03 en
met de hamer 31m17. Is die terug een pak gegroeid, zeg.

Bij de Mas dames waren de zussen De Sutter present. In het gewichtwerpen haalde Carine 9m62 met de
bol van 5kg45, Mirjam wierp de bol van 7kg26 naar een PR van 8m17. In het hamerslingeren wierp Carine
het gewicht van 3kg naar 25m14 en Mirjam liet die neerploffen na 25m01.

Bij de Sen dames opnieuw twee Meetjeslanders. Morgane Van Daele wierp het gewicht van 9kg08 naar
10m13 nadat ze de hamer van 4kg in haar laatste poging naar 35m25 geslingerd had. Voordien was ze aan
het achtervolgen op Ona Lemmens die een regelmatige reeks neerzette met 34m83 als beste.

Bij de Sch dames wierp Valentine Lambert ook een regelmatige reeks met de hamer. Haar beste poging
werd 45m04 gemeten. Bij de Sch en Cad lag de kogelring er spekglad bij door de regen.

Bij de Cad dames 3 Meetjeslanders present. Zeker een goede voorbereiding voor de BVV voor hun
categorie in eigen huis volgende maand. In het discuswerpen haalde Inoa De Weerdt een PR met de
discus door die 18m18 te laten zweven, Darya Moudretsov wierp 14m17. In het kogelstoten 3persoonlijke
bestprestaties. Olivia Strobbe stootte de bol van 3kg naar 9m66, Inoa haalde 8m30 en Darya 7m66. In het
hamerslingeren had Darya al 19m40 op de tabel gezet maar ze moest afhaken na 3 pogingen wegens pijn
in de enkel.

Op de (jeugd)kalender

Zaterdag 25 april: tweede IRJC in Maldegem.

Zaterdag 25 april: PK AC dag 1 in Merelbeke (STAX)

Zondag 25 april: PK AC dag 2 in Gent (RCG)

Zaterdag 9 mei : BVV Pup en Min in Ertvelde

Zondag 10 mei : BVV Cad en Sch in Maldegem (29¢ landelijke)
Zondag 17 mei: BVV ACin Gent (RCG)



Zaterdag 23 mei: 29¢ werpermeeting in Eeklo



