
Vrolijke gezichtjes in Maldegem en dubbelen op het PK 
Maldegem 25/04 

Er werd in de late voormiddag begonnen met de Kids-atletiek voor onze Kan en Ben.  In totaal waren een 
90-tig tal kinderen ingeschreven waaronder: 

Berre Bauwens, Roel Clauws, Nathan De Maere, Vic Van Heyste, Bas Van Poucke, Arthur Sileghem, Felix 
Bauwens, Janne Ballegeer, Benthe Haegeman, Janne Maenhaut, Oona Verghote, Chloé Deleu, Aude 
Polfliet, Suze Bauwens, Fries Bracke,  Vic De Maere en Luka De Craene.  Ik zag op de foto’s van Natasja dat 
ook enkele ouders zich lieten verleiden tot meewerken, waarvoor dank. 

  

 

In de vroege namiddag was het dan aan 235 Pup en Min om hun kunsten te tonen aan ouders, grootouders 
en ook aan hun trainers.   Een 25 tal van onze aanstromende jeugd kon verleid worden voor deze 
wedstrijd.   

Bij de Min meisjes waren enkel Lena Tiri en Zita Bonne van de partij;  Op de 80m liep Lena naar 12”01, Zita 
liet een Pr van 12”67 optekenen.  In het discuswerpen haalde Zita 15m40 en Lena lier de schijf ploffen op 
14m35.  In het verspringen wipte Lena nooit zo ver als afgelopen zaterdag met 3m92 en Zita maakte een 
afdruk na 3m34.  Op de 300m finishte Lena na 49”76 en Zita presteerde 53”70.   

 



7 Pup meisjes op de diverse nummers voor hun categorie.  Op de 60horden eindigde Anna Goossens na 
12”54, Nora Perquy overschreed de hindernissen in 13”64 en Lize Maenhout eindigde de opdracht na 
16”28.   Anna  vestigde een CR in het vortexwerpen met 30m35.  Het vorige stond op naam van Aiko 
Vanhaelewyn sinds april 2023.  Noor Van De Gehuchte haalde een PR van 24m59, dito Jeanne Verhelle met 
21m01 en Nora met 19m55.  Juliette Van De Velde haalde 18m32, Marie-Lou De Decker een PR van 11m41 
en Lize met een PB van 8m60.   In het hoogspringen wipte Nora over 1m08, Anna en Juliette sprongen over 
1m02.  Op de 60 meter was Nora de snelste van de atleten in de kledij van sponsor Christiaens in een PR 
van 9”57, Marie-Lou sprintte met 9”96 voor het eerst onder de 10” grens.  Anna finishte in 9”98, Jeanne in 
10”07 en Juliette in een PR van 10”09.  Noor liet ook een PR noteren met 10”40 en Lize staat met 10”72 in 
de boeken. 

  

 

Bij de Pup  jongens kon de opkomst beter maar de gemotiveerde atleten waren aanwezig.  Op de 60m vlak 
werd Tijl Present tweede in 9”18, Jason Dobbelaere haalde een PR van 9”42 en Owen De Geeter haalde 9”51.  
Ik heb wel de indruk dat hij last heeft met zichzelf want enorm gegroeid op korte tijd.  In het kogelstoten 
nam enkel Tijl deel en hij liet een PR van 7”75 noteren.  Op de horden vestigde Tijl met 11”72 ook al een 
persoonlijk beste, Jason liep 12”27 en Owen 12”97.  In het verspringen wipte Tijl naar brons met 3m73, Jason 
haalde een PR van 3m48 en ook Owen haalde een PR met 3m31. 

  

11 Miniemen jongens over de diverse proeven, het is vorige jaren veel slechter geweest qua aanwezigheid.   
Op de 300m werd Ilias Verdicht geregistreerd na 47”63, Mon Vereecke haalde 50”87, Dries Smets 52”79, 
Ralf Coppens 55”04 e, Leon Halsberghe 55”73.    In het schijfwerpen zagen de juryleden ze weer alle kanten 
opvliegen.  Stan Van Landschoot presteerde best van de Meetjeslanders met 15m86, een PR.  Ryan 
Dobbelaere slingerde de schijf 15m24, Ilias 14m93, Arthur Blomme een PR van 14m58, Jasper Van Vooren 
14m12, Mon een PR van 11m54 en Dries 10m88.    In de sprint over 80m werd Senne Masscho tweede met 
11”08 achter zijn naam, Ilias zette 11”58 neer en Lewis Meneve een PR van 11”67.  Ryan liet 12”12 



optekenen, Mon 12”34, Jasper 12”70, Arthur een PR van 12”72, Dries 13”03 en Leon 13”45.  In het ver was 
Lewis onze beste vertegenwoordigere met een PR van 4m43 en dit was 1cm verder dan Senne die voordien 
nooit zo ver sprong.  Ilias haalde 4m21, Stan 3m39 (beiden PR).  Mon sprong 3m71 en alle volgende atleten 
sprongen voordien nooit zo ver met Jasper 3m59, Dries 3m56, Arthur even ver, Leon 3m38, Ryan 2m96 en 
Ralf 2m89.   

  

Bovenstaande foto’s zijn een kleine selectie van de hand van Natasja.  Je vindt er een 180 tal terug op de 
clubsite : Foto’s | AC Meetjesland 

 

Merelbeke 26/04 

Terwijl de jeugd haar duivels ontbond in Maldegem ging in Merelbeke dag 1 van het PK AC door. 

Jun Flavio Van Loo veroverde 2 maal een medaille.  In het kogelstoten duwde hij de bol van 6kg naar 11m99 
en in het hoogspringen wipte hij over 1m85.  Sch Mathis Duchêne liep in de reeksen van de hectometer naar 
een CR van 11”26 (was Severijn D’Hoedt – 11”36 – 2017) en in de finale strandde hij op een vijfde plaats met 
11”37.  In dezelfde categorie werd Warre Ryckaert ook vijfde op de 3000m in 9’42”25 wat meteen een 
bestprestatie was voor hem. 

 

 

Bij de Sch dames haalde Livia De Greve (voor mij onverwacht) brons op de 1500m in een PR van 4’54”24, 
Nina Tevels werd 12de in 5’39”51.  Ook al brons voor Olivia Besson op de 100H, afstand die ze aflegde in 

https://www.acmeetjesland.be/fotos/


15”11 met net toegelaten steunwind.  Op de 400H werd Olivia 6de in een PR van 72”09, een in-extremis 
ingeschreven Oona Naudts pikte de 7de rang in met 75”72 (PR). 

 
 

  

 

Bij de Cad dames liep Elena Ballegeer een PR op de tabellen door de 400m af te leggen in 65”25, Nore 
Mattheeuws maalde een 1500m af in 4’57”66.  Olivia Strobbe werd zesde op de 820H in 12”84 maar 
veroverde wel zilver in het verspringen met een evenaring van haar PR van 4m99.  Op de 300H, nog zo’n 
voorbereiding op de interclub binnen  weken op eigen terrein, finishte Leonie Wildemauwe in 52”03, Inoa 
De Weerdt eindigde in precies 58 seconden.   



  

Gent 27/04 

Dag twee van het PK vond plaats op het terrein van de “Racing” in Gentbrugge.  De medailleoogst was net 
hoger dan de dag voordien. 

Cad Nore Mattheeuws verpulverde haar PR in het PSS.  Met een sprong over 2m40 wist ze zich ook de gouden 
medaille toe te eigenen 

 
Nore. Foto door mama 

 
Sam. Foto door papa. 

 

Inoa De Weerdt haalde 7m88 in het kogelstoten en in het discuswerpen haalde ze een PR met een worp van 
19m27.  Renée De Wever liep een 800m in 2’34”29 en op een kwart van die afstand finishten Olivia Strobbe 
in 26”94 en Fran Dobbelaere in 28”78 maar die tijden mag je vergeten want niet homologeerbaar wegens 
te veel steunwind.  Olivia was voordien al actief op de hectometer waar ze in de reeksen 13”11 (+2.4m/sec) 
liep en zich plaatste voor de eindstrijd.  Manon Duchêne eindigde na 13”82.  In de finale liep Olivia zesde in 
13”23.  Allemaal goede voorbereiding voor de MK.   



 

Bij de Sch dames liep Madeleine Catrysse naar 13”42 op de hectometer, Olivia Besson finishte in 13”49.  Op 
de dubbele baanronde haalde Claire Van Paemelen een PR in 2’32”43. 

Zilver voor Sen Xara De Groote bij haar eerste optreden in de kleuren van sponsor Christiaens door de lat te 
overschrijden op 1m63.  Daarna gaf ze er de brui aan om zich te sparen voor de interclub op hetzelfde terrein 
op 16 mei.  Emma De Naeyer wist zich te plaatsen voor de finale 100m door in de reeksen 12”80 te lopen .  
In de finale werd ze zevende in 12”92. 

Bij de Jun heren veroverde Niels Staelens tweemaal zilver, twee maal stuitte hij op dezelfde atleet.  In de 
400H liep hij naar 57”44 en in het korte horden nummer legde hij de 110m af in 15”31.  Beide tijden zijn BP 
en hij komt er 2x mee in de Lexicath terecht.  Goud voor leeftijdsgenoot Arno Cappaert in het verspringen 
een gat maakte in het zand na 6m30.  Hij vliegt zo binnen in de Lexicath op plaats 3.  Ook Sam 
Decousemaecker kwam voor een medaille.  Het werd een mooie met een zilveren randje.  In de 5de worp 
sprong hij op het tweede schavotje met 48m71, een verpulvering van zijn PR.  Ook zijn prestatie is goed voor 
een vermelding in de Lexicath.  Ik zal weer veel werk hebben op het einde van het seizoen.  Sch Victor Neyt 
is ook altijd er bij als er prijzen verdeeld worden.  Ook hij liet zijn speer nog nooit zo ver vliegen als gisteren.  
Met een worp van 47m78 in de derde worp eigende hij zich brons toe.  

 

Foto’s hierbij via Anne Pharazyn, mama van Olivia B,  En Kelly Cattoor mama van Livia, waarvoor dank..  Ook 
te vinden op onze site. Foto  

 

 

 

 

  

 

Op de (jeugd)kalender 
 

Woensdag 6 mei : vriendjesdag in Eeklo, Waarschoot en Maldegem  

Zaterdag 9 mei : BVV Pup en Min in Ertvelde 

Zondag 10 mei : BVV Cad en Sch in Maldegem (2de landelijke) 

Woensdag 13 mei :  Kidsmeeting in Maldegem. (enkel eigen atleten en vriendjes) 

Zaterdag 16 mei : IRJC in Aalter 

Zondag 17 mei :  BVV AC in Gent (RCG) 

Zaterdag 23 mei: 2de werpermeeting in Eeklo 

Zaterdag 6 juni :  IRJC in Ertvelde 

Zaterdag 6 juni : BK MAS dag 1 

Zondag 7 juni : BK MAS dag 2 

Zaterdag 13 juni : Jeugdmeeting in Maldegem 



20 juni : IRJC in Oudenaarde 

21 juni : IRJC  in  Merelbeke 

28 juni :  PK Voor Pup en Min in Deinze 

 


