
Belgisch Goud voor Lucien, Zilver voor Lizzy 

Manuel wint op het thuisfront 
Gent 07/03/26 

Een handvol Meetjeslanders in de kleuren van sponsor CHRISTIAENS op het BK voor Cad en Sch. 

In de reeksen van de 60m Horden hadden we twee dames onder de weerhouden atletes.  Bij de Cad vloog 
Olivia Strobbe door het oog in een PR van 9”34.  Met die tijd wist ze zich te plaatsen voor de finale.  Bij de 
Sch dames was het opnieuw aan een Olivia, Besson met de familienaam.    Hier staan de hindernissen op 
dezelfde hoogte, enkel de afstand tot de eerste horde is anders net als de tussenspatie.  Ze overwon ze 
allemaal in een PR van 9”25 maar stootte net niet door naar de eindstrijd.  Ondertussen was Nore 
Mattheeuws bezig aan een goede wedstrijd PSS.   Zr overschreed alles tot 2m30 en evenaarde daarmee 
haar PR.  De volgende stap was +20cm en dat was een beetje teveel van het goede.   

Toen alle hindernissen weg waren werd de sprint betwist. Bij de Sch heren liep Mathis Duchêne door het 
oog na 7”31.  Geen slechte tijd maar niet goed genoeg voor de finale.  Als eerste jaar moet je wel 
supersterk zijn om het al tot de finale te schoppen.  Ook een 800m werd betwist.  Livia De Greve werd daar 
15de in 2’24”80.  Hopelijk kan ze deze zomer nog eens een PR uit haar mouw schudden.   De laatste van 
onze atleten om in actie te komen was opnieuw Olivia .  Ze liep een 400m.  Ze werd derde in de laatste en 
sterkster reeks maar in de voorlaatste serie was er een dametje dat net een fractie sneller was geweest 
waardoor ze de meest ondankbare plaats toegewezen kreeg.  Haar tijd van 60”45 was wel een dik PR want 
bijna 2 seconden sneller dan ooit.  Dat geeft hoop voor deze zomer buiten waar ze minder hinder zal 
ondervinden want iedereen blijft 400m in zijn eigen baan. 

 

  

  

Foto’s Kelly 

Ottignies 08/03/2026 



3 van onze kerels op het BK Jun en Bel 

In de reeksen van de 60 meter liepen onze twee atleten dan nog in de zelfde reeks.  Arno Cappaert  werd 
tweede in die eerste  reeks in een CR van 7”05.  Dit stond op zijn naam met 7”12  sinds januari.  Gilles 
Martens haalde een zevende stek in in 7”30.  Daarna was het aan Niels Staelens om de 60H te betwisten. Ik 
zag DNF staan in de uitleg.  Papa Kristof stuurde me volgend verslagje :  “Awel een heel verhaal was het. Ze 
zitten dus klaar voor de start. Het duurde vrij lang als ze neer zaten vooraleer ze mochten vertrekken. Op 
een bepaald moment maakt Niels een vertrekbeweging of verliest zijn evenwicht en hij gaat naar voor 
maar gaat weer zitten. Hij dacht dat hij een gele kaart ging krijgen en ze opnieuw gingen moeten opzetten 
dus was niet klaar voor de start. En ja dan vertrekken ze en vertrekt hij ook alsnog maar kwaad was al 
geschied. Hij is achteraf nog gaan discussiëren met de jury (dat is ook voor het eerst denk ik zegt al genoeg) 
en heeft uitgelegd van zijn beweging en dat ze eigenlijk hadden moeten herstarten maar het mocht niet 
baten. Hij was wel zeer teleurgesteld. Ik denk op de live beelden op you tube dat de commentator ook zegt 
dat de ACME atleet kon vragen om te herlopen. Maar het is wat het is. Jammer om zo het indoorseizoen te 
moeten afsluiten want een finale zat er wel in denk ik.”  Deze zomer wraak nemen, Niels.     

In de finale van de 60m liep Arno naar een zevende plek maar hij bevestigde met 7”06 zijn prestatie van de 
reeksen.  Om af te sluiten liep Gilles nog een 200m.  Alle reeksen samen geteld telde zijn 23”66 voor de 
vijftiende tijd.  

 

Gilles en Arno door Kristof 

  



Essen     08/03/26 

Op het BK veldopen Master te gelegenheid van de veldloop van ESAK hadden we onze twee traditionele 
deelnemers.  Lizzy Immesoete kende blijkbaar haar dagje niet.  Ze werd tweede in haar categorie en wordt 
dus beloond met zilver.  Als ik de tegenstrevers bekijk merk ik wel dat er nu voor haar waren die anders op 
ruime afstand volgen.  Bij de heren 65+ stond er weer geen maat op Lucien Heyde.  De tegenstrevers in zijn 
leeftijdscategorie volgden op geruime afstand.  We hadden nog een zege te vieren.  Manuel De Backer, 
woonachtig in Essen liet er de Meetjeslandse kleuren schitteren op het bovenste schavotje.  Hij was 
waarschijnlijk bijna gedoucht eer de laatste deelnemer binnen was.  

 
Fiere papa Manuel toont zijn jonge spruit aan het thuisfront.  Leuk zo’n familie uitstap 

St Niklaas 1/03 

Victor Neyt nam deel aan de winter werpermeeting bij ACW.  Hij betwistte het speerwerpen en haalde de 
2de plaats met een worp van 44m31 en dat is toch al 2,5 meter beter dan vorige week.  Binnenkort zien we 
hem schitteren tijdens het zomerseizoen.  

Op de (jeugd)kalender 
 

Zaterdag 14 maart : VAL indoor jeugddag.  Nadien mag de prestatiefiche vd jeugd overgemaakt worden.  

Zaterdag 4 april : 1ste wedstrijd van de Interregio Jeugdcup Deinze (Kan en Ben in de VM, Pup en Min NM) 

Zaterdag 18 april : 1ste werpermeeting in Eeklo 

Zaterdag 25 april: tweede IRJC in Maldegem. 

Zaterdag 25 april: PK AC dag 1 in Merelbeke (STAX) 

Zondag 25 april: PK AC dag 2 in Gent (RCG)  


