Belgisch brons voor Manon Depuydt
Gent 28/02/26

Het begon al vroeg in de morgen voor de Kan en Ben. Onder hen 4 clubgenootjes, Fries Bracke, Luca De
Craene, Aude Polfliet en Arthur Sileghem Die aan een mini meerkamp mochten deelnemen.

Bij de Pup en Min stonden individuele nummers op het programma. Bij de Min dames was enkel Marthe
Van De Walle present. Zij liep een 60 meter in 10”17 en de 1000m legde ze af in 3'55”00. Bij de Min heren
was er meer animo. Op de sprint won Senne Masscho dit onderdeel in 8729 terwijl llias Verdickt met 8”90
en Dries Smets met 9”78 beiden een PR lieten optekenen. Op de 1000m won Senne Masscho zijn reeks in
een PR van 3’08”80 maar de manier waarop was indrukwekkend. In de laatste rond liep hij nog derde toen
zijn turbo aanschoot en hij nog een gat van 50m toeliep op de leider en hem nog ferm het nakijken gaf.
Dries Smets liep een PB van 323”25 en ook Sverre Dormaels liep met 3’31731 nog nooit zo snel. Thorben
Dormaels zette 3’36”09 op de tabellen. Ondertussen had llias een tweede persoonlijk beste neergezet
door in het verspringen te landen na 4m03.

Bij de Pup meisjes hadden we 4 deelneemsters op de 60m. Anna Goossens liep 9”81, Marie-Lou De Decker
sprintte naar een PR van 10”05, Lucie Van De putte kwam binnen na 10”16 en Juliette Van De Velde
eindigde in 10”66. Op de 1000m eindigde Anna na 3’46”68 en Lucie liet de chrono stilstaan na 3'54”57. In
het kogelstoten plofte de kogel van Anna neer op de 5 meter markering, Juliette liet 4m52 noteren en
Marie-Lou haalde een PR van 3m48. Bij de Pup jongens sprintte Owen De Geeter naar een PR van 9”35,
Kobe Ceulemans staat met 11”30 geboekstaafd. Kobe liep een PR op de 1000m in 4’25”63. Kobe nam ook
deel aan het kogelstoten waar de bol neerplofte na 4m22 en Owen vestigde ook nog een PR in het
verspringen waar zijn beste ooit nu 3m40 bedraagt.

Marie-Lou De Decker en Juliette Van de Velde Owen De Geeter en Kobe Ceulemans

Foto : Natasja, mama van Owen
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Een handvol van onze atleten in de kleuren van sponsor CHRISTIAENS was geselecteerd voor hun BK AC.

Op de 60mH plaatste Emma zich voor de A finale door in haar reeks derde te worden in 8”83 . In die finale
werd ze achtste in 8”80. Robin Goossens had zijn dagje niet. In zijn reeks werd hij vijfde in 8”53 en ging
hij door naar de B finale. Daar werd hij 5% in 8”40. Manon Depuydt was gebrand op een goede
baanronde. Ze slaagde er in zich te plaatsen voor de eindstrijd door de derde reeks overtuigend te winnen.
In die eindstrijd wist ze zich naar een bronzen medaille te knokken in 23”97. Op de 400m bij de dames
werd Nina Denolf tweede in haar reeks in 55”83. In de totaalstand werd ze daarmee negende. Adrien
Devriendt is ook zo’n adept van de 400m. Hij werd derde in zijn reeks in 47”54 , in de totaalstand werd hij
zesde.

Foto door onze voorzitter Saskia.



Gent 01/03/2026

1261 atleten namen deel waaronder 36 Meetjeslanders. |k mistte onze Cad en Sch om eens een 4x200m
te lopen in het kader van het opbouwen van de groepsgeest.

Het begon al vroeg na de middag met de individuele sprintnummers. Min llias Verdickt was de enige die
deelnam aan de horden en hij overwon ze allemaal na 11”63. Hij zette ook voor de tweede dag op rij een
PR neer in de sprint door te eindigen in 8”84. Ryan Dobbelaere evenaarde zijn beste ooit van 9”62 en

Jasper Van Vooren had met 9”87 ook nog nooit zo snel gelopen. Bij de dames van deze leeftijdsgroep

vestigde Lieze Dhuyvetter een PR in 9790, Marthe Van De Walle eindigde na 10”04 en Nora Blomme had
11”01 nodig. In het ver sprongen onze twee deelneemsters naar een bestprestatie. Lena Tiri wipte naar
3_m7§, Nora naar 2m48.
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Op de 60H bij de Pup jongens waren de kleuren van sponsor CHRISTIAENS goed vertegenwoordigd. Tijl
Present liep naar een derde stek en een PR van 11 seconden precies. Owen De Geeter eindigde in 12”23,
Remi Blomme na 14”25 en Kobe Ceulemans deed er 15”10 over. Zonder hindernissen ging het een stuk
sneller en daar werden PR gebroken bij de vleet. Bij Tijl staat dit nu op 9”15, Remi Danneels kreeg 9”21
achter zijn naam en dan vind ik ook nog Owen met 9”22, Jason Dobbelaere met 9”47, Kobe met 11”29 en
Flor Flamant met 11”41. Ook in het kogelstoten werd nog goed gebikkeld en Tijl was weer onze beste
vertegenwoordiger met 7m23, Remi D staat met een PR van 6m72, Kobe met 4m52 en Remi B met 3m50.
Bij de Pup meisjes nam enkel Jeanne Verhelle deel aan het hordenlopen en ze finishte na 13”11.

Na het wegnemen van die hindernissen finishte Jeanne in 9797, Marie-Lou De Decker in 10”11, Lucie Van
De Putte had 1 honderdste meer nodig, Juliette Van De Velde kreeg 10”78 achter haar naam en Lize
Maenhaut 10”86. In het verspringen vestigden Juliette met 2m98 en Marie-Lou met 2m61 beiden een PR.



Daarna begon het onderdeel waar het feitelijk allemaal om draaide, die dag. De 4x200m. Bij de Min
heren hadden we twee ploegen ingeschreven. Het team met Jasper Van Vooren, Ralf Coppens, llias en
Ryan finishte na 2’13 precies, de ploeg met Arthur, Thor Van Hyfte, Dries en Léon Halsberghe werd een tijd
van 2'14”78 toebedeeld. De Min dames met Marthe, Nora, Lieze en Lena flitste door het oog na 2'16”33.
Bij de Pup jongens zelfs drie Meetjeslandse ploegen. Onze beste vertegenwoordigers waren Owen, Jason,
Remi D en Tijl die de klok stopten na 2”07”60. Een ploeg bestaande uit Viktor Vlaemynck, Flor, Odiel en
Bas flitste door het oog na 2’33”73 en het derde team met Lukas Hollevoet, Remi B, Kobe en Finn
Antonissen kreeg als eindtijd 2’38788 maar die waren dan ook allemaal eerste jaar. Bij de dametjes van
deze categorie finishten Juliette, Lize, Lucie en Marie-Lou na 2'25”25.



Begeleidsters van de dag waren Kelly en Els

Beveren 1/03

Victor Neyt nam deel aan de winterthrowing bij VOLH. Hij betwistte het speerwerpen en haalde de 39
plaats met een worp van 41m76.



Op de (jeugd)kalender

Zaterdag 7 maart : BK Cad en Sch

Zondag 8 maart : BK veldlopen Master in Essen

Zondag 8 maart : BKJun en Bel indoor in Louvain la Neuve

Zondag 8 maart : BK halve Marathon in Gent, (Piste Racing)

Zaterdag 14 maart : VAL indoor jeugddag

Zaterdag 4 april : 15 wedstrijd van de Interregio Jeugdcup Deinze (Kan en Ben in de VM, Pup en Min NM)
Zaterdag 18 april : 15 werpermeeting in Eeklo

Zaterdag 25 april: tweede IRJC in Maldegem.

Zaterdag 25 april: PK AC dag 1 in Merelbeke (STAX)

Zondag 25 april: PK AC dag 2 in Gent (RCG)



