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Louvain la Neuve  14/02/26 

 

Lucien Heyde was de enige Master die zich ingeschreven had en de verre verplaatsing maakte.  Hij kwam 
uit op de 1500m.  Traditioneel liet hij de tegenstrevers geen enkele kans en ging er met de titel vandoor in 
5’12”09, een handvol seconden boven zijn CR/BR. 

 

 
Foto door Lizzy Immesoete 

 



Gent   14/02/26 

Enkele van onze atleten namen deel aan de Open Belgische studentenkampioenschappen.  Groot 
probleem is dat de club nergens vermeld wordt.  Ik heb me door de uitslagen geworsteld.  Misschien ben ik 
wel hier of daar iemand vergeten.  Sorry daarvoor.   Bij de Sen dames liep Emma De Naeyer naar een 
vierde plaats in 9 seconden precies.  Ook bij de heren hadden we een vertegenwoordiger.  Robin Goossens 
haalde de finish in 8”46 en bouwt aan de weg terug.  Eenmaal de horden weg waren kon de korte sprint 
doorgaan.  Er waren 16 reeksen.  In de eerste reeks werd Manon Depuydt achtste in 7”56 en in de derde 
reeks ging Nina Denolf met de zege aan de haal in een PR van 7”81.  Emma nam ook deel aan dit nummer 
en in de vierde reeks werd ze vijfde in 8”08.   

Op de volle banronde liep Manon in de eerste reeks en haalde de tweede stek in een SB van 23”95.  Der 
opbouw naar het BK AC is goed bezig.  Nina liep in de derde reeks en werd ook tweede.  Ze zette met 
24”99 ook al een PB (indoor) neer.  Bij de heren sprintte Adrien Devriendt naar de tweede stek in de 
tweede reeks.  De tijd is echter ongeldig vermits hij op een lijnoverschrijding betrapt werd en dit betekent 
een DIS. Op de 400m had hij zijn moment niet want hij werd 4de in een tijd van 48”33.  Na zijn 46’ers 
waarschijnlijk een ontgoocheling.  Op de 4x200m hadden we een team ingeschreven als Jun.  Gilles 
Martens, Flavio Van Loo, Lukas Fouquaert en Niels Staelens haalden de finish in 1’34”74.  Vermits Lukas 
nog Sch is kan dit niet erkend worden als clubrecord.   

Diest  15/02/2026 

3 van onze atleten waagden de trip naar Diest waar de laatste manche van de crosscup plaats vond.   Bij de 
Sch dames haalde Livia een voortreffelijke negende plaats.  In de einduitslag van het 
regelmatigheidscriterium mag ze de zevende prijs verwachten.  Bij de Sen dames had Jenka Wittevrongel 
blijkbaar haar dagje niet liet ze aan Livia weten.  Ze vond de energie niet om zichzelf over haar limieten te 
stuwen. Ze moest zich tevreden stellen met een negende plaats en diende enkele atleten, die ze normaal 
klopt, laten voorgaan.    In het criterium staat ze op een gedeelde vijfde plaats. In de korte cross bij de 
heren viel Wout De Waegenaere net buiten de punten met een zestiende plaats.   

 

 
 

Gent 15/02/2026 



Enkele van onze jongere atleten namen deel aan de Krokus meeting van AS Rieme.  Pup Lucie Van de Putte 
verdedigde met verve de clubkleuren van sponsor CHRISTIAENS.  Op de 1000m verpulverde ze haar PR 
door de vijf baanronden af te werken in 3’53”82, een verbetering met 8 seconden.  Op de korte sprint 
haalde ze de eindmeet in 9”97.  Bij de Min vrouwen hadden we 2 dametjes die echt aan elkaar gewaagd 
waren.  Op de 60m liep Marthe Van De Walle 10”10, Lieze Dhuyvetter liet 10”12 optekenen.  Op de 150m 
finishte Marthe in 24”46, Lieze had 1 honderdste meer nodig.  Op de 300m liep Marthe 52”93 en Lieze liet 
53”69 optekenen.  Beide dametjes namen ook nog deel aan het kogelstoten wist Lieze het beste resultaat 
neer te zetten met 4m63, Marthe duwde de bol 6cm minder ver.   

Op de 60m voor Sch dames  kende Olivia Besson een desastreuse start, haar reactietijd was veel te hoog.  
Toch wist ze zich nog naar voor te knokken en werd vijfde in een PR van 9”48.  Bij de Sch heren sprintte 
Lukas Fouquaert naar 7”69 op de 60m en de baanronde legde hij af in 24”18.  

 

 

Op de (jeugd)kalender 
 

Zaterdag 28 feb : indoormeeting voor de jeugd vanaf Kan 

Zondag 1 maart : Jeugdwedstrijd indoor vanaf Pup met 4x200m op programma 

Zondag 1 maart : BK AC in Louvain la Neuve  

Zaterdag 7 maart : BK Cad en Sch  

Zondag 8 maart :  BK veldlopen Master in Essen 

Zondag 8 maart : BK Jun en Bel indoor in Louvain la Neuve 

Zondag 8 maart : BK halve Marathon in Gent, (Piste Racing) 

Zaterdag 14 maart : VAL indoor jeugddag 

 

 

 

 

 

 


