Clubrecords sneuvelen bij de vieet

Lizzy is terug

Louvain la Neuve 04/02/26

Enkele van onze atleten namen deel aan deze IFAM die nu een broertje kreeg aan de andere kant van de
taalgrens. Op de voorwedstrijd 400m bij de dames haalde Nina Denolf de tweede plaats in de eerste
reeks. De chrono viel stil na 55”67 en dit is een indoor-PR. Op de 60m bij de dames won Manon Depuydt
de tweede reeks van de voorwedstrijden in 7”57 en plaatste ze zich voor de hoofdtabel. Adrien Devriendt
mocht direct naar de hoofdtabel en won de derde reeks 400m in een seizoenbeste van 47”42, minder dan
een tiende boven zijn CR. In de finale van de 60m flitste Manon als zesde door het oog. Ze haalde
opnieuw een seizoenbeste, dit staat nu op 7”51. Manon nam ook nog deel aan de volle baanronde en
haalde daar de derde plaats en weer liep ze dit seizoen nog niet zo snel. De tijd van 24”19 werd
omgeroepen. Op de afsluitende 3000m startte Sem Serrano met goede hoop. Er was een sterk
deelnemersveld. Na enkele ronden voelde hij een opspelende rugpijn en gaf hij wijselijk op.

Gent 07/02/26



Een representatieve vertegenwoordiging van de atleten in de kleuren van sponsor CHRISTIAENS had zich
ingeschreven. Naderhand bleken toch wel enkele forfaits.

De eerste om onze clubkleuren te verdedigen was Min Mathias Strobbe op de 150m. Hij won zijn reeks in
21701 en werd daarmee vierde in de totaalstand. Ondertussen waren de horden geplaatst en bij de Jun
heren zagen we Niels Staelens aan het werk. De reactie op het startschot was niet perfect maar toen vlioog
hij vooruit. Hij haalde een 2% plaats en met 8”48 deed hij 1 honderdste beter dan zijn vorig CR. Horden
weg, tijd voor de vlakke sprint. Gilles Martens werd derde in totaal bij de Jun in een tijd van 7”34. Een
aangename kennismaking voor mij was Michiel Geerardyn. De eerste maal dat ik hem aan het werk zag in
onze uitrusting. Hij werd zesde in totaal in een PR van 7”54. Bij de Sch heren liep Mathis Duchéne in de
sterkste reeks.. Hij knalde weg na het startschot en won die reeks in een CR van 7”29. Het vorige CR
diende hij nog te delen met Gilles. In de tweede reeks kwam Lukas Fouquaert aan de start. Ook zijn
prestatie was voortreffelijk want hij flitste door het oog in 7762, tijd die hij nog nooit gelopen had. Bij de
Cad dames was enkel Jana Tiri op het appel. Ze liep de 60m in een PR van 8”93.

Later op de namiddag werd nog een volle baanronde betwist. Bij de Jun heren dezelfde kerels aan het
werk. Michiel haalde een tweede stek in 22”81 en scherpte daarmee het CR aan met 1 honderdste. Het
stond op naam van Warre De Pauw sinds 2022. Gilles werd vijfde in een PR van 23”53. Bij de Sch heren
liep Lukas naar een zevende rang met 24”19 en bij de dames van deze categorie liep Madeleine Catrysse
naar een tiende rang in een PR van 27”57. Bij de Cad dames waren er zelfs een viertal opgedaagd voor dit
onderdeel. Elena Ballegeer nam aan dit nummer deel om haar snelheid aan te scherpen voor de 400m. Ze
finishte in een PR van 29”05, Inoa De Weerdt wilde zich niet laten kennen en scherpte haar tijd aan naar
29”96 net als Jana die precies 30 seconden op de tabellen zette. Hanne Van De Walle finishte na 34”66.

De enige aanwezige op de kampnummers was Olivia Strobbe op het verspringen. Ze zette wel een sterke
reeks neer. Na een foutpoging bij de eerste beurt sprong ze 4 maal in de 4m70 regio om te finishen met
een verbetering van haar PR van 4m87 naar 5m15, slechts 8Cm onder het stokoude CR van Linda Van
Leeuwe uit 1989.

Brugge 08/02/2026
Een groot handvol van onze atleten reisde naar Dudzele voor de veldloop.

Bij de 1°* jaar Pup meisjes stond Julia Baeckelandt op de laagste trede van het podium. Nora Perquy
mocht de 99 prijs ophalen. Bij de 1 jaar oudere meisjes was Anna Goossens goed voor de zesde stek en
bij de oudste Min dames kon Ella Baeckelandt haar wedstrijd niet beéindigen. Bij de Cad dames zorgde
Leonie Wildemauwe voor een aangename verrassing door de derde prijs mee te nemen en bij de Sch
dames was Nina Tevels ook weer goed voor de bronzen medaille. Eindelijk verlost van de aanhoudende
pijn in haar enkel vierde Lizzy Immesoete haar wederoptreden met een overwinning bji de W50. Hopelijk
blijft die vervelende blessure nu lang weg. Er was welgeteld 1 man in onze kleuren aan de start. Warre
Ryckaert wist ditmaal een vijfde prijs weg te kapen. Er waren 16 starters.

Duffel 08/02/2026

Sigur Craeye werd vierde Jun in en wedstrijd over meer dan 4 kilometer

Op de (jeugd)kalender




Zaterdag 21 en zondag 22 feb : BK MK indoor

Zaterdag 21 Feb : BK 4x400m aflossingen

Zondag 22 feb : BK 4X400 mix aflossingen

Zondag 22 feb : KVV veldlopen in Lokeren (wedstrijden vanaf de jeugd)
Zaterdag 28 feb : indoormeeting voor de jeugd vanaf Kan

Zondag 1 maart : Jeugdwedstrijd indoor vanaf Pup met 4x200m op programma
Zondag 1 maart : BK AC in Louvain la Neuve

Zaterdag 7 maart : BK Cad en Sch

Zondag 8 maart : BK veldlopen Master in Essen

Zondag 8 maart : BKJun en Bel indoor in Louvain la Neuve

Zondag 8 maart : BK halve Marathon in Gent, (Piste Racing)

Zaterdag 14 maart : VAL indoor jeugddag



