
 Opbouwen naar het BK  
Gent  31/01/26 

Slechts enkele van onze atleten namen deel aan de IFAM.  Op de 400m bij de heren haalde Adrien 
Devriendt een tweede stek in de totaalstand.  Hij legde de 2 baanrondes af in 47”61 en dat is maar 26 
honderdsten boven zijn CR.   Op de 60m  bij de dames won Manon Depuydt de voorwedstrijden in een SB 
van 7”55.  Bij de heren nam Jun Gilles Martens deel aan dit nummer.  Hij flitste door het oog na 7”48.  Bij 
de dames haalde Nel Vanopstal de negende plaats in totaal op de 800m.  Ze liet 2’07”66 optekenen en 
bleef maar 8 honderdsten boven haar CR.  Ze zal er staan op het BK AC indoor binnen 4 weken.   

Hamme  01/02/26 

Een viertal van onze dames trok naar de veldloop van Hamme.  Bij de Cad meisjes haalde Nore 
Mattheeuws de vijfde plaats, Leonie Wildemauwe werd als 13de opgetekend en Renée De Wever mocht de 
18de prijs ophalen.  Er waren 33 atletes aan de start.  Bij de Sch dames tekende Nina Tevels voor de 12de 
prijs van de 20 deelnemende atletes. 

 

Op de (jeugd)kalender 
 

 

Zaterdag 14 feb : BK (+PK) Master indoor in Louvain La Neuve 

Zaterdag 21 en zondag 22 feb : BK MK indoor 

Zaterdag 21 Feb : BK 4x400m aflossingen 

Zondag 22 feb : BK 4X400 mix aflossingen 

Zondag 22 feb : KVV veldlopen in Lokeren (wedstrijden vanaf de jeugd) 

Zaterdag 28 feb : indoormeeting voor de jeugd vanaf Kan 

Zondag 1 maart : Jeugdwedstrijd indoor vanaf Pup met 4x200m op programma 

Zondag 1 maart : BK AC in Louvain la Neuve  

Zaterdag 7 maart : BK Cad en Sch  

Zondag 8 maart :  BK veldlopen Master in Essen 

Zondag 8 maart : BK Jun en Bel indoor in Louvain la Neuve 

Zondag 8 maart : BK halve Marathon in Gent, (Piste Racing) 

Zaterdag 14 maart : VAL indoor jeugddag 

 

 

 

 

 

 


