Een mooie oogst op PK indoor

Gent 03/01/26

Een mooi aantal van onze atleten vanaf Cad had zich ingeschreven voor het provinciaal kampioenschap
indoor. Het viel op dat de trainers veel jonge atleten hadden kunnen motiveren om hun beste beentje
voor te zetten. Het was nog wel vroeg op het nieuwe jaar maar blijkbaar waren kalkoen, kroketten en
ijstaart al goed verteerd.

De eerste om de clubkleuren van sponsor CHRISTAENS ten berde te brengen was Cad Olivia Strobbe op de
60H. Ze werd achtste in de sterkste reeks in 9”79, zesde in de provincie. Blijkbaar is ze niet zo’n
ochtendmens. Bij de Sch dames werd Olivia Besson tweede in de tweede reeks in een PR van 9”52. In de
totaalstand werd ze achtste in onze gouw. Bij de Sen dames won Nina Denolf de tweede reeks in een
evenaring van haar PR. Een bronzen medaille werd haar deel. Bij de Jun heren hadden we Niels Staelens
als uitschieter. Hij won de zilveren plak in 8”54, een fractie boven zijn CR.

Lo |

DEREN & 4

Olivia Besson

Nina Denolf Niels Staelens

Ondertussen was Cad Nore Mattheeuws bezig aan een zeer goede wedstrijd polsstokspringen. Ze wist alle
hoogtes vanaf 1m80 goed te overschrijden. Op 2m30 diende ze een eerste fout te laten noteren maar die



hoogte kon ze nog wel aan. Op 2m40 ging het driemaal mis maar met een PR van 2m30 (was 2m01) kon ze
toch de bronzen plak veroveren. Dat is eens iets anders dan afstandslopen.

Toen de horden opgeruimd waren mochten de sprinters aan de bak. Bij de Cad dames Werd Manon
Duchéne als 30°t¢ gerangschikt in een Sb van 8”86, Fran Dobbelaere werd 58%¢ in 9”19 en Hanne Van De
Walle staat als 88 van de 93 atleten met een tijd van 9794. Bij de Sch dames was Olivia B weer aan de
bak. Ze werd 199 in een SB van 8”33. Bij de Sch heren kwam Mathis Duchéne de groen-paarse kleuren
verdedigen. Hij won de eerste reeks in 7738 en plaatste zich voor de finale. Bij de Sen dames zagen de
supporters Nina een tweede plaats veroveren in de vierde reeks in een PR van 7”82. Daarmee stootte ze
door naar de eindstrijd. Emma De Naeyer werd derde in de vijfde reeks in 8”15 maar dit was niet
voldoende om door te stoten. Bij de heren won Adrien Devriendt won de eerste reeks in een SB van 7703
en mocht nog eens terugkomen. In de achtste reeks werd Jun Gilles Martens vierde in een SB van 7”41 en
wist hij zich te plaatsen voor de finale in zijn categorie.
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Adrien wint zijn reeks met ruime voorsprong

In de finales van de sprintnummers werd Mathis derde in 7”37. Weer een plak er bij, de vierde van de dag
al. Direct daarna was het terug aan Gilles die met een PR van 7”30 net buiten de prijzen viel. Het CR van
Steffen Lemmens (7”28) komt nu echt wel dichtbij. Bij de Sen dames werd Nina vijfde in 7”84 en bij de



heren diende Adrien het hoofd te buigen voor een atleet van STAX ondanks het feit dat hij opnieuw een SB
liep met 7701.

Mathis haalde twee medailles

Toen was het tijd voor de volle baanronde. Bij de jongste dames werd Fran 425t in 29”74, Manon staat op
46 met een SB van 29”88 en Inoa De Weerdt haalde de 56°* rang in 30”66. Bij de Sch heren liepen onze
beide atleten in de derde reeks. Mathis won die reeks in een PR van 23”86, tijd waarmee hij ook de
zilveren medaille veroverde. Lukas Fouquaert liep naar een vierde plaats in die reeks met een besttijd van
24”62. Bij de Sen heren diende Adrien forfait te geven wegens een kleine contractuur in de hamstring.
Vermits hij op stage vertrekt was dit een wijze beslissing wist trainer Tom Dupan mij te vertellen. Tom was
ook zeer tevreden over de prestaties van de aankomende atleten. Lang geleden dat er nog zoveel jeugd
was. Nu enkel nog de Cad heren en de kampers wakker schudden want die blinken door hun afwezigheid.
Niels liep naar een zevende tijd in een PR van 23”43 en daarmee viel hij net buiten de medailles. Gilles liep
24”23 en staat als vijfde Oost-Vlaming geboekstaafd. Ondertussen was Jules Maenhaut bezig op de
polsstokstand waar hij een vierde plaats wist te halen met 3m70. Na een goede aanvang begon het een
beetje te sputteren

Jules bestudeert de sprong samen met zijn trainster.
zo moet het : atleet op de piste, trainer in tribune. Atleet mag wel toestel vasthouden.

Direct daarna mocht Warre Rijckaert aan de bak voor de 800m. Hij liep in de derde reeks. Van in het begin
zette hij zich op kop en langzaam dreef hij het tempo op. Hij bereikte de finish met geruime voorsprong in
een PR van 2’13788 en werd in de einduitslag als zevende provincigenoot gerangschikt. Hij was tevreden,
dat zag je aan zijn gelaatsuitdrukking.



Het was al serieus donker buiten toen de dubbele baanronde betwist werd. Olivia S won de derde reeks
met geruime voorsprong. Ze zette een PR neer van 62”88 en dit was tevens goed voor de zilveren
medaille. Nu was ze klaar wakker. In de daar aan vooraf gaande reeks was Elena Ballegeer zesde geworden
in een PR van 67”79.
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Op de (jeugd)kalender




Zondag 11 januari : PK veldlopen in Oudenaarde

Zondag 18 januari : Veldloop Grote prijs Christiaens in Maldegem
Zondag 18 januari : KVV Cad en Sch indoor

Zondag 25 januari : KVV ACindoor

Zaterdag 14 feb : BK (+PK) Master indoor in Louvain La Neuve

Zaterdag 21 en zondag 22 feb : BK MK indoor

Zaterdag 21 Feb : BK 4x400m aflossingen

Zondag 22 feb : BK 4X400 mix aflossingen

Zondag 22 feb : KVV veldlopen in Lokeren (wedstrijden vanaf de jeugd)
Zaterdag 28 feb : indoormeeting voor de jeugd vanaf Kan

Zondag 1 maart : Jeugdwedstrijd indoor vanaf Pup met 4x200m op programma
Zondag 1 maart: BK AC in Louvain la Neuve

Zaterdag 7 maart : BK Cad en Sch

Zondag 8 maart : BK veldlopen Master in Essen

Zondag 8 maart : BKJun en Bel indoor in Louvain la Neuve

Zondag 8 maart : BK halve Marathon in Gent, (Piste Racing)

Zaterdag 14 maart : VAL indoor jeugddag



