Vlaamse titel voor Adrien Devriendt

Veldlopers doen rustig verder
Gent 24/01/26

4 van onze jeugddames present op de meeting van Rieme. Op de 60m sprint bij de Min overklaste Lévinia
Van de Sompele alle tegenstand. Ze kreeg had enkele tips gekregen om haar start te verbeteren. Het is al
beter maar er is nog werk aan. De tijd stopte na 8”44, weeral maar een tiende boven haar besttijd.
Marthe Van De Walle liep met 9”75 een PR en Lieze Dhuyvetters sprintte door het oog na 10”08. Bij de
Pup meisjes liep Lucie Van de Putte ook al een PR met 9”80. De meisjes trokken dan naar het kogelstoten
waar Marthe weer een PR liet optekenen met 5m23, Lieze liet de bol landen na 4m74. Dan naar het
volgend loopnummer. Lévinia liep weer een uitstekende tijd. Ze werd tweede in totaal met 20”74.
Marthe en Lieze liepen weer een besttijd met respectievelijk 23”796 en 24”37. In de late namiddag stond
dan het langste loopnummer voor de jeugd op het programma. Marthe bleef het zeer goed doen met een
derde PR. De klok viel stil na 3’44”45. Ook Lucie nam de handschoen op en finishte in een PR van 4°01”43.

Ronse 25/01/26

3 moedige Meetjeslandse veldlopers op de Rattencross. 3 podiumplaatsen er bij. Renée De Wever zet
haar opmars verder en mocht op het laagste schavotje plaatsnemen. Nina Tevels deed bij de Sch nog een
stukje beter en mocht zilver ophalen en bij de Jun heren wist Sigur Craeye opnieuw het podium te halen.
Ook voor hem werd brons klaargelegd.

Hannuit 25/01/2026

3 clubgenoten waren afgezakt naar deze wedstrijd. Op de Crosscup worden ook de Waalse medailles
uitgereikt. Alle wedstrijden waren zo al sterk beet. Daarenboven treden op de lange veldlopen steeds een
pak Afrikaanse atleten aan, het is dus vechten voor een dichte plek. Bij de Sen dames haalde Jenka
Wittevrongel een voortreffelijke 5% rang wat de landgenoten betreft. In de totaalstand werd ze 14%. Ze
was wel nog voor de derde Franstalige atlete en de gouden en zilveren medaille werd uitgereikt aan
Vlamingen die bij een Waalse club aangesloten zijn. Hou die goede vorm nog maar een maand aan, tot het
KVV in Lokeren. Bij de Sch dames haalde Livia De Greve een voortreffelijke 179 plaats op 68 aangekomen
atletes.




Op de korte veldloop bij de heren werd Wout De Waegenaere als 16 afgevlagd. De korte veldloop past
hem blijkbaar beter dan de lange. Is ook normaal als jonge 1500m loper.

Foto’s Kelly

Gent 25/01/2026

De eerste atlete om de kleuren van sponsor CHRISTIAENS onder de aandacht te brengen was Emma De
Naeyer in de reeksen van de 60H. Ze liep in de derde reeks en eindigde daar als vierde in een SB van 8”92.
Met die tijd plaatste ze zich voor de B-finale. Bij de heren lag al onze hoop bij Robin Goossens. Het gaat
(langzaam) vooruit voor hem. Hij werd tweede in de tweede reeks in een SB van 8”40. Met deze tijd kon
hij zich kwalificeren voor de A-finale.

Horden weg dus reeksen van de korte sprint. Nu was het aan Manon Depuydt om alles uit haar benen te
persen. Manon werd tweede in de tweede van vier reeksen. Ze wist zich te plaatsen voor de B-finale in
een tijd van 7”67. Even op adem komen, weer beginnen opwarmen voor de volgende opdracht. Bij de
heren telden we enkel Arno Cappaert onder de deelnemers. Hij liep in de derde reeks en werd daar zesde
in een CR van 7”12 na dit vorige week op 7”14 te hebben gebracht. Dan was het afwachten wat in de
vierde reeks nog gesprint werd. Gelukkig voor Arno was het daar net iets minder en mocht hij zich
opmaken voor de eindstrijd in de B-finale.

Manon won haar wedstrijd en haalde met 7”64 een seizoenbeste. Direct daarna was het aan Arno. Hij liep
naar de zevende stek en flitste door het oog na 7”14, zijn vorig CR. Ook voor hem is het nu werken
geblazen in het vooruitzicht van het BK AC (als hij al geselecteerd zal worden) en het BK in zijn categorie.

In de finales van de hordennummers was het uitkijken wat Emma en Robin zouden presteren. Emma werd
daar derde en pitste nog een honderdste af van haar besttijd. Robin kende geen knalstart en dat betaal je
cash. Hij eindigde als zevende in 8”49. Het is nu verder werken naar het BK.

Nog twee wedstrijden met belang voor onze club. De rechtstreekse finales van de dubbele baanronde met
in elke wedstrijd 1 van onze toppers. De snelste atleten lopen steeds in de vijfde reeks. Het was dus



uitkijken naar de prestaties. Nina Denolf startte in baan 4 en volgde (misschien een beetje misleid) in het
spoor van de atlete van KASVO. Bij het naar binnen zwenken na 150m liet ze zich een beetje in de luren
leggen door een atlete van AVT. Ze vatte de tweede rond aan in derde stelling. Bij het uitkomen van de
laatste bocht leek het of ze een beetje op haar adem getrapt had maar ze vocht verder. Op de eindmeet
sprintte een atlete van KAAG haar nog voorbij waardoor ze zich de bronzen plak door de neus geboord zag
met 1 honderdste. Onze laatste hoop voor een medaille kwam in de volgende wedstrijd. Adrien
Devriendt moest starten in baan 6. Dit betekent dat hij met de 29 tijd van alle deelnemers ingeschreven
was. Adrien nam een knalstart om te proberen als eerste naar de binnenbaan te zwenken. Hij slaagde
daar wonderwel in ondanks een schouder aan schouder gevecht tussen hem en de atleet van OEH. Een
boom als Adrien verplaats je wel niet zo gemakkelijk en hij vatte de tweede ronde aan in koppositie.
Telkenmale hij bestookt werd, versnelde hij een klein beetje. Wie zou aan het langste eind trekken ?
Adrien hiel stand en wurmde zich als eerste over de meet. Hij won de Vlaamse titel in 47”58, slechts 23
honderdsten boven zijn winnende tijd van vorig jaar.

[ ST s (!_t»_-:,g'_r;;j;;}%%h.n_

i Alllanz @ R e e T g L]

B Adrien DEVRIENDT

L

Foto zelf genomen van de livestream. Kwestie op het juiste moment de print screen in te drukken

Op de (jeugd)kalender




Zaterdag 14 feb : BK (+PK) Master indoor in Louvain La Neuve
Zaterdag 21 en zondag 22 feb : BK MK indoor

Zaterdag 21 Feb : BK 4x400m aflossingen

Zondag 22 feb : BK 4X400 mix aflossingen

Zondag 22 feb : KVV veldlopen in Lokeren (wedstrijden vanaf de jeugd)
Zaterdag 28 feb : indoormeeting voor de jeugd vanaf Kan

Zondag 1 maart : Jeugdwedstrijd indoor vanaf Pup met 4x200m op programma
Zondag 1 maart : BK AC in Louvain la Neuve

Zaterdag 7 maart : BK Cad en Sch

Zondag 8 maart : BK veldlopen Master in Essen

Zondag 8 maart : BKJun en Bel indoor in Louvain la Neuve

Zondag 8 maart : BK halve Marathon in Gent, (Piste Racing)

Zaterdag 14 maart : VAL indoor jeugddag



