Sem Serrano mag naar het EK U20 in Lagoa (Portugal) op 14 december

Hulshout 30 november
10 Meetjeslanders in de kleuren van sponsor CHRISTIAENS namen deel aan het BK veldlopen in Hulshout.

Traditioneel wordt begonnen met de Kan meisjes en daar hadden we Lucille Van den Berghe die de pannen
van het dak liep. Toen moesten de meegereisde supporters wachten op de Pup meisjes vooraleer de
groen-paarse clubkleuren weer opdoken. Julia Baeckelandt werd mooi elfde gerangschikt op 65
aangekomen atletes.

Bashir Abdi was er voor alle jonge atleten

Bij de oudste dametjes van deze categorie haalde Nora Perqui de eindstreep als 40 op weeral 65
aankomsten. Bij de jongste kerels van deze leeftijdsgroep werd Bas Van den Berghe ingescand op een 215t
stek. Hier waren 79 aankomsten te noteren. Jack Walgraeve staat als 47°¢ in de aankomstlijst. Bij de Min
dames van 2013 diende 1600m overbrugd te worden. Ella Baeckelandt werd hier als 475 van de 63
aangekomen atleten geregistreerd.




Uitzonderlijk lopen de Cad dames per leeftijdsjaar. Dit maakt het voor iedereen gemakkelijker want we
spreken hier ook al over een kampioenschap en dan wil je weten waar je zit in de wedstrijd. Trainer Dirk
was een aandachtig toeschouwer en zag bij de jongste dames een voortreffelijke wedstrijd van Leonie
Wildemauwe over 2960m. Ze sprintte over de finish als 13%. 10 seconden sneller en ze was in de toptien.
Hier waren er 52 aankomsten te noteren. Direct daarna was het aan trainingsmaatje Nore Mattheeuws
om haar kunnen te tonen. Nore liep een fantastische wedstrijd en vloog als zesde over de registratiemat.
In haar groep waren er 54 atletes die de finish bereikten.

Bij de Sen dames 42 dames aan de start, Beloften en Sen door elkaar. 1 atlete in onze clubkleuren, Jenka
Wittevrongel. Ze liep een verstandige wedstrijd en finishte als 129¢. Op het BK valt ze net buiten de
toptien want er finishte een Bel net voor haar.

Bij de Jun heren werd ook de selectie gemaakt voor het EK veldlopen in het Portugese Lagoa op 14
december. Uitzonderlijk lopen de eerste jaar Bel ook mee (geboortejaar 2006) want die blijven voor EA
Jun tot 31 december. 104 jonge kerels namen de start. Clubgenoot Sem Serrano had zijn volledig najaar



ingekleurd in functie van de geboden kans. Hij had zich goed voorbereid en ging er samen met enkele
anderen vandoor. Op het einde moest hij de rol lossen en ging Willem Renders van Excelsior alleen aan de
haal. Hij kon de andere atleten wel allemaal achter zich laten en werd mooi tweede. Voor de Belgische
medailles kwam hij niet in aanmerking, enkel de “echte” Jun streden daar voor. Nu is het afwachten tot
donderdag 4/12 tot de bekendmaking van de geselecteerde atleten. Succes, Sem.
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Het podium van het BK samen met de selectie voor de U20 voor het EK

Foto’s hierbij bekwam ik van afstandstrainer Dirk Schoonackers en Kelly Cattoor
(verzameld via de trainers en de ouders van de jeugdatleten).




Op de (jeugd)kalender

Zaterdag 6 december: Indoor Jeugdmeeting Kan tot Min. Topsporthal Gent. Vanaf 18 uur ook Cad+.
Vrijdag 19 december : Kerstmannenloop in Lievegem. Info via nieuwsbrief en op de site.

Zondag 28 december: Kerstveldloop in Ertvelde.

Zaterdag 3 januari : PK indoor vanaf Cad

Zondag 11 januari : PK veldlopen in Oudenaarde

Zondag 18 januari : Veldloop Grote prijs Christiaens in Maldegem
Zondag 18 januari : KVV Cad en Sch indoor

Zondag 25 januari : KVV ACindoor



