
 

 

BR voor Lucien Heyde 

Zege voor  Jenka in het veld 
Gent 26/12 

Een groot aantal van de atleten vanaf Cad konden hun energie kwijt op de indoorpiste 

Het begon al traditioneel met de 60m H.  De enige atleet in de kleuren van sponsor CHRISTIAENS die opviel 
was Jun Niels Staelens.  Hij werd vierde in een internationaal gezelschap en finishte na 8”52 en dit was een 
verbetering van zijn CR van vorige week met 4 honderdsten.  Na het verwijderen van de hindernissen 
kwamen de sprinters aan hun trekken.  6 Cad dames verdeeld over 13 reeksen.  Olivia Strobbe was onze 
beste vertegenwoordigster op een negende stek met een PR van 8”31.  Manon Duchêne liep een SB van 
8”91, Fran Dobbelaere liep nog nooit zo snel als de bereikte 9 seconden rond en Jana Tiri flitste door het 
oog in een PR van 9”19.  Darya Moudretsov liet 9”23 noteren en Hanne Van de Walle staat in de uitslag 
met 9”72.  Bij de Sch heren evenaarde Mathis Duchêne het CR van Gilles Martens door te eindigen in 7”36 
(PR), Lukas Fouquaert vestigde met 7”69 ook al een PR. Bij de Jun heren liep Niels 7”45 en dit was 2 
honderdsten sneller dan Gilles Martens.  Voor beiden ook al een lifetime best.   

In de namiddag  stonden de wedstrijden over de volle baanronde geprogrammeerd. Bij de Cad dames 
quasi de zelfde deelneemster in onze clubkleuren.  Olivia viel net naast het podium in een PB van 26”82.  
Ook de andere dames liepen een besttijd.  Fran met 29”72, Manon met 30”17, Darya in 30”95 en Jana in 
31”51.  Inoa De Weerdt finishte nar 31”68 en Hanne in 34”82.   Bij de Sch heren flitsten ze ook alle 2 naar 
een PR.  Mathis liet de klok stoppen na 24”56 en Lukas had maar 14 honderdsten meer nodig.  Jun Gilles  
zette 23”56 op de tabellen.  

Een tijd daarna werden de 800m betwist.  Bij de Cad dames liep Leonie Wildemauwe naar 2’39”90 en bij de 
Sch heren liet Ilya Moudretsov de klok stoppen na 2’28”12 (SB). 

De laatste wedstrijd van de dag was een 3000 meter. 15 rondjes, maar dat schrikte Lucien Heyde niet af. Hij 
was naar Gent afgezakt met een opdracht : het BR M65+ veroveren.  Hij mocht starten in de tweede reeks 
maar spijtig genoeg was er niemand van zijn kaliber.  Ofwel te snel ofwel te traag.  Lucien moest dus de 
wedstrijd bijna in zijn eentje afwerken.  Toch slaagde hij in zijn opdracht en finishte na 10’53”39, een 
verbetering van het BR met een tiental seconden.  Proficiat Lucien.  

 

Gent 27/12 

Op de wedstrijd ingericht door STAX kwamen meer dan 1100 atleten opdagen.  Onder hen een aantal 
jeugdatleten in onze zwart-groen-paarse uitrusting.  Op de 60m sprint  liep Pup Lucie Van de Putte naar 
een PR van 10”30.  Bij de Min dames werd Lévinia Van de Sompele tweede in totaal in 8”49.  Marthe Van 
De Walle liep een PR van 9”87 en Lieze Dhuyvetter eindigde na 10”51.  Bij de jongens van deze 
leeftijdsgroep won Senne Masscho de wedstrijd in 8”36.  In het kogelstoten voor Min haalde Lieze een PR 
door de bol 4m79 weg te duwen, Senne kwam tot 5m23. Er werd ook een 150m betwist voor de “oudste” 
jongeren.  Marthe zette een PR van 24”63 neer en Lieze eindigde na 25”60. Bij de jongens staat Senne met 
een PR van 20”70 op een derde stek.  

 

Verder op de dag kwamen ook nog Cad+ in onze clubkleuren in het zicht.   Mathis Duchêne liep een 60m in 
7”37, zijn zus Manon had ondertussen haar SB van 8”91 geëvenaard en Sen Emma De Naeyer liet een SB 
van 8”14 noteren.  Cad Elena Ballegeer liep een 300m met ook al een besttijd van 47”47.  

 



 

 

Ertvelde 28/12/2025 

De veldloop in Ertvelde is traditioneel de afsluiter van het jaar voor de crossers.  Bij de Kan meisjes kwam 
Lucille Van den Berghe aan de start en de wedstrijd nadien mocht Luka De Craene zijn kunsten tonen.  Bij 
de Ben1 meisjes zag ik Benthe Haegeman, Janne Maenhaut en Oone Verghote zich de ziel uit het lijf lopen, 
bij de 1 jaar oudere meisjes hadden we Janne Ballegeer en Jasmijn Van Daele om de kleuren van sponsor 
CHRISTIAENS ten berde te brengen.  Bij de jongste kerels van deze leeftijdsgroep sprintte Naut Bauwens 
zich de ziel uit het lijf. 

Toen begonnen de wedstrijden waar wel een uitslag opgemaakt wordt.   Bij de eerste jaar Pup meisjes 
hadden we een onverwachte meevaller met Julia Baeckelandt die op het laagste schavotje mocht 
plaatsnemen.  Bij de 1 jaar oudere meisjes haalde Anna Goossens een voortreffelijke zesde notering, Lucie 
Van De Putte werd 23ste van de 35 aangekomen atleetjes.  Bji de jongste kerels van deze categorie werd 
Bas Van Den Berghe als 19de gescand, Remi Blomme werd 43ste; Jack Walgraeve 46ste, Lucas Van De Walle 
50ste, Finn Antonissen 56ste en Flor Flamant 59 van de 65 ingeschreven atleten. Bij de oudste kerels haalde 
Tijl Present een 15de stek en Viktor Vlaemynck staat als 32ste in de lijst met 44 ingeschrevenen.   

Bij de jongste Min meisjes Snoepte Marthe Van De Walle de 16de prijs weg voor de neus van Julie Matthys.  
Nora Blomme eindigde als 35ste.  Bij de oudste meisjes eindigde Ella Baeckelandt als 16de,  Merel Matthys 
werd 29ste net voor Zita Bonne. Bij de jongste kerels werd Dries Smets als negende genoteerd, bij de 
oudsten Werd Senne Masscho achtste en Arthur Blomme 25ste  (op 31 aankomsten) 

 

 

Foto door Els Pierets 



 

 

 

 

Dan over naar het langere werk.  Bij de Cad dames Had ik het al direct opgemerkt : Nore Mattheeuws had er 
zin in.  Een groep van een zestal atleten zonderde zich af, en Nore was mee.  In de tweede rond had ik het 
moment in de mot dat de beslissing viel.  Twee dames waren schampavie, Nore voerde de achtervolging 
aan.  In de lastige zandbak scheidde ze zich af van 3 andere atletes.  Haar derde stek kwam niet meer in 
gevaar en ze kreeg de bronzen plak toegewezen.  Leonie Wildemauwe was zeer te spreken over haar tiende 
plaats want ze liet veel 1 jaar oudere dames achter zich.  Hanne Van De Walle ontving de 30ste prijs.   

 

Nore rechts, foto gekopieerd van de FB pagina van mama Evy. 

 

 

Bij de Sch heren was Warre Ryckaert ook al in goede doen.  Van in het begin liep hij mee in de kopgroep.  
Hij keek de kat uit de boom.  Toe de strijd losbarstte kon hij zijn wagonnetje niet aanpikken maar hij wist 
wel de vijfde stek in de wacht te slepen.  Hij zie zelf dat hij tevreden was met het behaalde resultaat.  Bij de 
Mas 50+ die meelopen met de Sch werd Lucien Heyde, blijkbaar al goed gerecupereerd van zijn 3000m 
indoor vrijdag, 15de  van de 30 maar hij is wel de eerste van de 65+ atleten.  



 

 

 

De laatste wedstrijd met Meetjeslanders aa n de start was die van het restant van de dames.  Sen 
Wittevrongel smeet direct haar kaarten op tafel.  Na 300m verscheen ze aan de leiding en in de zandbak 
scheidde ze zich af van de rest.  Een lokale atlete probeerde nog weerwerk te bieden maar Jenka breidde 
haar voorsprong mondjesmaat uit.  Met een ruime voorgift en een brede lach op het aangezicht wist ze 
zich de zege toe te eigenen.  Proficiat.  

 

 

Jenka won overtuigend en lijkt klaar voor het PK binnen 2 weken (eigen foto) 

 

 

Op de (jeugd)kalender 
 

Zaterdag 3 januari : PK indoor vanaf Cad 

Zondag 11 januari : PK veldlopen in Oudenaarde 

Zondag 18 januari :  Veldloop Grote prijs Christiaens in Maldegem  
Zondag 18 januari : KVV Cad en Sch indoor 

Zondag 25 januari :  KVV AC indoor 

 

 

 

 

 


