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Algemene info – Wat vind je waar terug?

• Infobrochure (met daarin alle info over trainingen, sportkampen, kleuteratletiek)
• Wedstrijdkalender jeugd winter 2025-2026
• Website algemeen

https://www.acmeetjesland.be/wp-content/uploads/2025/09/ACME-Infobrochure-2025-2026.pdf
https://www.acmeetjesland.be/wp-content/uploads/2025/09/ACME-Infobrochure-2025-2026.pdf
https://www.acmeetjesland.be/wp-content/uploads/2025/10/Wedstrijdplanning-jeugd-ACME-winter-2025-2026.pdf
https://www.acmeetjesland.be/wp-content/uploads/2025/10/Wedstrijdplanning-jeugd-ACME-winter-2025-2026.pdf
https://www.acmeetjesland.be/wp-content/uploads/2025/10/Wedstrijdplanning-jeugd-ACME-winter-2025-2026.pdf
https://www.acmeetjesland.be/wp-content/uploads/2025/10/Wedstrijdplanning-jeugd-ACME-winter-2025-2026.pdf
https://www.acmeetjesland.be/
https://www.acmeetjesland.be/


Communicatie – Welke kanalen gebruiken we?

• Nieuwsbrief via Twizzit, wekelijks op dinsdag. Voor alle ACME’ers.
• Website
• Whatsapp groepjes kan/ben – pup - min
• Whatsapp mededelingen
• Twizzit app, voor inschrijvingen sportkampen en clubactiviteiten.

Problemen? Vraag hulp aan Els.
• Facebook
• Instagram (Volg je ons al? Taggen en delen mag )

https://www.acmeetjesland.be/
https://www.acmeetjesland.be/
https://chat.whatsapp.com/HK9Je6bAzKJJnDZjibrFVC
https://chat.whatsapp.com/CYMufBfWc9mC3F9uFSQqSR
https://chat.whatsapp.com/EtSAmrVKaVxC3ksV3BrnfT
https://chat.whatsapp.com/FnxJ8omA24P0PYslNsF01u
https://chat.whatsapp.com/FnxJ8omA24P0PYslNsF01u
mailto:penningmeester@acmeetjesland.be
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064470198678
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064470198678
https://www.instagram.com/atletiekclubmeetjesland/
https://www.instagram.com/atletiekclubmeetjesland/


Trainingen kangoeroes (2019), benjamins (2017-2018)
& pupillen (2015-2016)

• 2 trainingen/week + wedstrijd

• Kerntraining op woensdag van 18 tot 19.30 uur in Maldegem, Waarschoot en Eeklo

• Clubtraining op vrijdag van 18 tot 19.30 uur in Maldegem.
• Deelname aan een aantal wedstrijden per seizoen wordt verwacht. Dit is belangrijk om te groeien 

als atleet. Dit is nodig voor een goed niveau van de groep en de trainingen.

• Haal de atleetjes af bij de trainer, leuk voor contact én veilig.



Trainingen miniemen (2013-2012)
• 3 trainingen/week + wedstrijd

• Kerntraining op woensdag van 18 tot 19.30 uur in Maldegem, Waarschoot of Eeklo

• Clubtraining op vrijdag van 18 tot 20 uur in Maldegem. 
• Deelname aan een aantal wedstrijden per seizoen wordt verwacht. Dit is belangrijk om te 

groeien als atleet. Dit is nodig voor een goed niveau van de groep en de trainingen.

• Optie: extra specialisatietraining

• Maximum 1x/week (1x/maand tijdens de jeugdtraining op woensdag/vrijdag)
• Doel = kennismaking met trainers/atletengroep
• Deelname na overleg met de jeugdtrainer en sportief coördinator (Tom). Uurrooster en 

contactgegevens zie: Trainingen | AC Meetjesland

• Haal de atleetjes af bij de trainer, leuk voor contact én veilig.

https://www.acmeetjesland.be/trainingen/
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Waarom deelnemen aan wedstrijden?
• Snellere sportieve ontwikkeling en zichtbare vooruitgang (persoonlijke records).

• Warme, motiverende én familiale wedstrijdsfeer: samen plezier maken, teamgevoel 

en vriendschappen.

• Betrokkenheid van ouders: fijne, emotionele momenten om samen te beleven.

• Versterkt zelfvertrouwen en helpt omgaan met gezonde spanning.

• Belangrijke waarden: fair play, respect, doorzetten, elkaar aanmoedigen.

• Atleten blijven langer actief en betrokken bij de sport.



Wedstrijdkalender
• 2 exemplaren, 1 om thuis op te hangen? 1 om aan de trainer te bezorgen.

• Na het winterseizoen dient een fiche afgegeven te worden aan onze sportief secretaris Achiel 

Van Hyfte. Beloning atletenhuldiging bij deelname aan 6 wedstrijden per seizoen. Huldiging kan 

voor winter en/of zomer.

• Begeleiding door de jeugdtrainers.

• Inschrijven op voorhand via atletiek.nu. Uitzonderingen, Bv het BK veldlopen, crosscup…

• Carpoolen? Gebruik de whatsapp groep.

• Info over de wedstrijdvormen op atletiek.be

mailto:achiel.van.hyfte@telenet.be
mailto:achiel.van.hyfte@telenet.be
mailto:achiel.van.hyfte@telenet.be
https://www.atletiek.nu/
https://www.atletiek.be/jeugd/kids-aanbod#wedstrijdvorm-pupillen-and-miniemen
https://www.atletiek.be/jeugd/kids-aanbod#wedstrijdvorm-pupillen-and-miniemen


Beker van Vlaanderen (zomerseizoen) – Zaterdag 9 mei 2026

• 1 wedstrijd (6 matchen tegelijk verspreid over Vlaanderen) + A, B of C finale

• Teamcompetitie: prestaties van alle jongens én meisjes samen tellen mee voor de 

clubscore.

• Deelnemers: elke atleet kan 2 individuele nummers + estafette lopen. Onbeperkt 

atleten bij de meeste nummers maar beperkingen voor hoog- en verspringen.

• Puntentelling: Op alle nummers een atleet = beter resultaat = meer punten. 

Flexibiliteit is belangrijk 

• Alle deelnemers krijgen een ACME t-shirt

• Deelname is noodzakelijk om gehuldigd te worden.



Interregio-wedstrijden (zomerseizoen)

• Samenwerking tussen 8 atletiekclubs.

• Alle deelnemers ontvangen een geschenk bij deelname.

• Deelname x aantal wedstrijden  extra geschenk.

• Klassement obv beste 5 resultaten. Zie reglement (link volgt later).
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