Wedstrijdverslag 20/10/2025 De winter is (bijna) begonnen.

Nog altijd clubrecords die sneuvelen.

Eeklo 18/10
Opnieuw net geen 100 atleten op de afsluitende meeting op de werpterreinen achter het Heldenpark.

Trainer Etienne De Vriendt gaf het goede voorbeeld en slingerde de discus naar 21m62. In het
gewichtwerpen wierp ons oudste clublid, Frans Nevens, de bol van 5kg naar 5m57. Beide heren waren ook
nog te vinden in de hamercirkel waar Etienne tot 23m14 kwam en Frans na 3 worpen gekwetst opgaf met
11mA47 als beste worp.

Bij de Sen heren mochten we een nieuw gezicht verwelkomen. Simon De Ruyck wierp de bol van 15kg
naar 4m96 waar werd daarin ruimschoots overtroffen door Steffen Lemmens die 14m59 liet optekenen.

In het hamerslingeren liet Steffen zijn bol 50mO03 ver neerploffen, Simon liet 15m70 op de tabellen zetten.
Bij de Jun heren wierp Brend Goethals de bol van 11kg naar precies 12 meter, zijn hamer landde na 33m03

Bij de Sch heren was er terug een bedrijvige llya Moudretsov. In het discuswerpen vestigde hij een PR met
26m71, de kogel landde na 7m75 en zijn hamer plofte neer na 29m61.

Bij de Mas dames wierp Carine De Sutter haar bol naar 27m59, Marleen Van Parijs moest zich tevreden
stellen met 26m76

Bij de Sen dames wierp Morgane Van Daele het gewicht van 9kg naar 11m73, in het hamerslingeren won
ze met 35m86, Ona Lemmens kwam tot 32m81.

Bij de Sch dames vestigde Valentine Lambert een Cr van 47m58, het vorige stond op naam van Morgane
met 46m08 in 2022.

Berlare 19/10

De Relays zijn de traditionele start van het veldloopseizoen. Met een delegatie van 15 ploegen waren we
goed vertegenwoordigd.

Het begon al bij de Ben meisjes waar Bente Haegeman, Verghote Oone en Elise Haesaert deelnamen. Bij de
jongens zagen we de kleuren van sponsor CHRISTAENS verdedigd worden door Arthur Sileghem, Oskar
Van Vlasselaer en Berre Bauwens. In deze categorie wordt nog geen uitslag gepubliceerd.



Andere foto’s op de clubsite

Bij de Pup meisjes werd het ploegje met Julia Baekelandt, Renée Van Steegher en Estée Ornelis als 23
opgetekend. Bij de jongens staat de groep met Bas Van Den Berghe, Kobe Ceulemans en Tijl Present als
32%¢ op de lijst. Een tweede ploeg met Remi Blomme, Owen De Geeter en Jason Dobbelaere werd als 425
gerangschikt. Een derde team met Odiel Pauwels, Jules De Bruyckere en Lukas Van De Walle werd door de
jury als 71% opgetekend.



En of ze fier zijn met hun medaille !

Bij de Min dames werden Lena Tiri, Zita Bonne en Ella Baeckelandt 55 en het tweede team met Marthe
Van De Walle, Nora Blomme en Dhuyvetter Lieze werd 69 gerangschikt. Bij de jongens werden Ryan
Dobbelaere, Jasper Van Vooren en Thor Van Hyfte de 58 plaats toegewezen.

Bij de Cad dames liepen Leonie Wildemauwe, Renée De Wever en Nore Mattheeuws naar een 16% rang,
Hanne Van De Walle, Noor Lampaert en Elena Ballegeer kregen de56ste plaats toegewezen. Daarna was
het aan de Sen dames waar we een mooie tiende rang konden noteren voor Kato Van Hoecke, Nel Vanopstal
en Jenka Wittevrongel. Bij de heren werden Aaron Botterman, Warre Ryckaert en Sander Vercauteren 215
gerangschikt. Daarna was het weer aan de jeugd. Bij de Sch dames werden Aurélie Casteleyn, Livia De
Greve en Nina Tevels als 15% gerangschikt, bij de heren van deze leeftijdsgroep staan Lukas Fouquaert, Ilya
Moudretsov en Lennerd Claeys op plaats 39.

Amsterdam 19/10



Manuel De Backer nam er deel om het seizoen in schoonheid af te sluiten. Hij liep er een zeer mooie
wedstrijd en verbeterde zijn CR van vorig jaar (2u17°00) naar 2u15’21. Nu effen rusten alvorens zich op de
veldlopen te concentreren.
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Op de (jeugd)kalender

Zondag 9 november : Veldloop in St Maria Aalter
Zondag 23 november : Veldloop in Deinze

Zondag 30 november: BK Veldlopen in Hulshout.



