
Werpers sluiten zomerseizoen af met 18 medailles 

Sem Serrano wint Crosscup bij de U20 

 
 

 
 

 

Sint Niklaas 25/10 

Schande in Sint Niklaas.  ACW schrapte minder dan 24 uur voor het kampioenschap de 
hamerwedstrijden voor Cad en Sch.  Zo bleven Valentine Lambert, Darya en Ilya Moudretsov in de kou 
staan.  Zaterdag avond, na ingreep door het Provinciaal comité, kregen ze een mail dat ze op 2 november 
een herkansing krijgen. 

De eerste wedstrijd van de dag was dus het PK hamerslingeren voor dames W35-45, Jun en Sen.  Daar 
hadden we meteen 4 ijzers in het vuur. Bij de dames W45 had Mirjam De Sutter geen concurrentie en ze 
sluit het seizoen en haar tijd bij de W45 af met een gouden plak en een prestatie van 22m27.  Vanaf 
volgend jaar debuteert ze met een hamer die een kilo lichter zal wegen. 

  



Bij de Sen dames speelde het koude en regenachtige weer (Steffen omschreef het als een “water edition”)  
niet in het voordeel van onze dames.  Hun prestaties lagen beduidend lager dan voorheen.  Morgane Van 
Daele moest zich tevreden stellen met zilver na een worp van 35m02, zus Maité kreeg brons voor 33m13 
en Ona Lemmens strandde net naast het podium met 32m61.   

 
Podium Sen dames.  Foto Nathalie De Jaeger (fiere mama)  

Beide podia waren identiek 

 

Direct daarna was het aan de heren van de zelfde categorie om hun kunnen te bewijzen met de hamer.  
Hier hadden we zelfs 4 deelnemers in de kleuren van sponsor CHRISTIAENS.  Bij de Sen heren Draaide het 
niet goed voor Steffen Lemmens.  De natte ring en de koude omstandigheden beperkten de mogelijkheden 
in de ring.  Hij kwam tot 48m28 maar wist daarmee toch het goud te veroveren.  Simon De Ruyck 
verbeterde zijn PR van vorige week in Eeklo naar 17m89 en hij kreeg daarvoor de zilveren plak.  Bij de Jun 
heren wist Brend Goethals een deftige reeks neer te zetten.  Zijn worp van 30m69 leverde goud op.   



 
Simon en Steffen met hun medailles. Foto Steffen 

Direct daarna was het dan aan de M60+ waar we weer twee deelnemers hadden.  De hamer van een 
verkleumde Etienne De Vriendt vloog naar 20m98 maar dit was toch voldoende voor de overwinning bij de 
70+.  Frans Nevens wierp maar 3 keer zijn bol weg, de overwinning was een certitude van zodra hij een 
geldige worp had.  Die bedroeg 12m35 en na 3 worpen besloot Frans zich te sparen voor het 
gewichtwerpen.  

Rond het middaguur mochten de dames W50+ aantreden voor het gewichtwerpen.  Marleen Van Parijs liet 
8m89 noteren en dit was voldoende voor de zege bij de 60+.  Direct daarna moesten ze naar het 
hamerslingeren.  Ook daar werd Marleen primus in haar categorie.  De afstand van 26m34 toont dat ze 
snakt naar het einde van het seizoen.   Rond theetijd was het dan weer aan Etienne en Frans. Zoals 
verwacht kenden ze geen tegenstand en haalden ze een tweede gouden plak.  De “jongste” met 7m88, de 
“doyen” met 5m61.   

Rond 1530hr was het dan weer aan de “zware” mannen.  Steffen overvleugelde iedereen met een worp 
van 15m27, een SB.  Simon wist de bol naar 6m20 te lanceren. Een PR en terug goed voor zilver.  Brend 
wierp de bol van 11kg naar 12m48 wat ook een overwinning opleverde bij de Jun. 



 
Brend met zijn dubbel goud. Proficiat. Foto Brend 

 

Zo voegde de groep van trainer Etienne nog 18 medailles toe aan de lijst van 2025 (en misschien nog 2 
volgende week).  De totaalrekening staat voorlopig op 104.  Proficiat aan alle atleten van klein tot groot, 
van superjong tot een gezegende leeftijd, die dit hielpen bereiken.  De laatste kampioenschapswedstrijd 
was het gewichtwerpen bij de dames.  Een identiek resultaat als het hamerslingeren met dus zilver voor 
Morgane met 11m06, brons voor Maité met 9m51 en net naast het podium Ona met een PR van 9m18.  
Ook Mirjam viel weer een gouden plak te beurt met een SB van 7m30.  Er werden ook nog andere 
wedstrijden georganiseerd.  Cad Victor Neyt haalde een tweede plaats in het speerwerpen met 47m34. 

Roeselare 26/10/2025 

5 van onze atleten trokken naar de tweede manche van de Crosscup.  Bij de Sen dames werd Jenka 
Wittevrongel 19de.  Vanaf Cad wordt per 2 jaar gelopen.  Leonie Wildemauwe werd 25ste in totaal, 10de van 
2012.  Bij de Sch dames haalde Livia De Greve een prachtige 8ste plaats  binnen, en bij de jongens van deze 
categorie werd Warre Ryckaert afgevlagd op rang 19 .  Bij de Jun heren lopen 3 geboortejaren samen.  
Onze nieuwe atleet, Sem Serrano, kwam een eerste keer testen in voorbereiding van het BK in Hulshout op 
30/11.  Hij weet dat de benen al goed zitten want hij won met 6” voorsprong.  



  

 
 

 

 

 

Op de (jeugd)kalender 



 

Zondag 2 november: herkansing PK hamer voor Cad en Sch dames. 

 

Zondag 9 november : Veldloop in St Maria Aalter 

 

Zondag 23 november : Veldloop in Deinze 

 

Zondag 30 november: BK Veldlopen in Hulshout. Inschrijven bij de organisator 

 


