
Tweede oefencross afgewerkt 
Eeklo 11/10 

Bijna 100 atleten voor de vijfde werpermeeting.  Bij de Mas heren wierp Etienne De Vriendt de discus naar 
22m10 en bij het hamerslingeren landde zijn werptuig van 4kg 24m28 ver. Bij de Sen heren wierp Steffen 
Lemmens de bol van 7kg 49m60 ver.  Blijkbaar is de reis van2 weken nog niet volledig verwerkt en doet het 
trainingsgebrek zich voelen.  Jun Brend Goethals had zijn dagje niet.  Bij het gewichtwerpen met de bol van 
11kg haalde hij 11m01, twee meter onder zijn beste en bij het hamerslingeren wierp hij zes maal fout.  Wie 
wel zijn dag had was Ilya Moudretsov.  In het kogelstoten haalde hij een PR met 7m88 en in het 
discuswerpen was de 26m30 ook al het beste dat hij ooit wierp.  In het hamerslingeren kwam hij tot 
29m56.  Er zat veel meer in maar na een goede inworp en deftig begin begon hij te wild te werpen volgens 
Etienne.  Daarmee werden de worpen niet goed afgemaakt.   

Mirjam De Sutter wierp het gewicht van 9kg naar 6m67.  Marleen Van Parijs stootte de kogel van 3kg naar 
6m90.  In het kogelslingeren kwam ze tot 28m66, Carine De Sutter wierp 26m31 en Mirjam kwam tot 
22m18 met de 1kg zwaardere bol.  Sen Morgane Van Daele kwam tot 11m37 met de bol van 9kg; zus Maité 
haalde 9m83.  In het hamerslingeren kwam Morgane aan een PR van 36m73, Ona Lemmens wierp met 
36m33 ook al een PR en Maité haalde 34m19.  Bij de Sch in het hamerslingeren kwam Valentine Lambert 
tot een PR van 45m02, het CR ligt nu echt binnen bereik.  

München 11/10 

Sander Vercauteren nam er deel aan een 10km ter gelegenheid van de jaarlijkse marathon.  Hij werd 
tweede in 29’21” 

Waarschoot  12/10 

. De oefenloop begon traditioneel met de volksloop.  Bij de dames ging de zege naar Ann Pharazyn voor 
Sabine Van Hecke.  Bij de heren  won Pieter Collier voor Timothy Polfliet en Joachim Borgonjon.  Jurgen 
Vandaele, Stefaan Van Damme, Kris Geyssens, Hans en Glenn Potvliege volgden ietwat verder. 

Daarna was het aan de Ben 1 en de Kan.  Vermits er voor deze categorie geen uitslag mag gepubliceerd 
worden, de namen van de deelnemers in willekeurige volgorde. Billie-Roos Autekie, Suze Bauwens, Lea 
Clincke, Frances De Backer, Ode Gehesquiere,   Aude Polfliet, Lucille Van den Berghe, en Eleonore Vigne.  
Bij de Ben2 Janne Ballegeer, Fien Couck, Anna-Marie De Kesel, Lydou Ella-Marie, Van Waeyenberghe 
Ebe, Jasmijn Vandaele, Haesaert Elise en Van Londersele Irene.  Bij de Ben1 en Kan jongens namen deel: 
Bauwens Berre, Bracke Fries, Cyriel Jooris, Sileghem Arthur en Otis Voorons.  Bij de Ben2 Thijmen Delva, 
Gehesquiere Neste, Otis Meiresonne en Fabian Merckx.   

Bij de Pup 1 meisjes ging de zege naar Julia Baeckelandt voor Nora Perqui en Estée Ornelis.  Bij de 1 jaar 
oudere dametjes kreeg Anna Goossens het hoogste podium toegewezen voor Jeanne Verhelle en Lucie Van 
De Putte. Noor Van De Gehuchte werd vijfde voor Elise Bauwens en Marie-Lou De Decker.   Bij de jongste 
heren van deze leeftijdsgroep Kaapte Bas Van Den Berghe de zilveren plak weg voor de neus van Owen De 
Geeter.  Remi Blomme werd vierde, Jason Dobbelaere zesde.  Jack Walgraeve werd negende voor Lucas 
Van De Walle en Odiel Pauwels.  Kobe Ceulemans werd twaalfde , Flor Flamant 14de net voor Merlijn 
Eggermont.  Bij de oudste kerels kreeg Tijl Present zilver net voor Remi Danneels.  Daan Dobbelaere viel 
net naast het podium. Viktor Vlaemynck haalde de achtste stek, Victor Sauviller de elfde.  

Bij de Min1 dames ging Lena Tiri met de zege lopen voor Marthe Van De Walle en Nora Blomme.  Bij de 
Min2 haalde Ella Baeckelandt zilver voor Aline Boone.  Bij de jongens 1 won Sverre Dormaels, Ryan 
Dobbelaere haalde brons voor Jasper Van Vooren en Ralf Coppens.  Bij de Min2  won Senne Masscho na 
een daverende sprint, Thorben Dormaels werd derde en Arthur Blomme vierde. 

Bij de Cad dames won Leonie Wildemauwe, Hanne Van De Walle werd derde.  Bij de jongens geen van 
onze atleten happig om deel te nemen.  Bij de Sch dames won Livia De Greve van Nina Tevels en bij de 
jongens won Ware Ryckaert van Ilya Moudretsov.  Bij de Sen dames won Axana Schaeverbeke en bij de 



heren haalde recreantentrainer Arne De Graeve de overwinning.   Er deed daar ook nog een aflossing 
gelopen waar Tristan De Greve en Victor Neyt het haalden van Olivia Besson en Louise Boone.  

  

  

 
De jongste supporter aanwezig. 

Groningen 12/10 

Heel wat sterke Belgen begaven zich naar het noorden van Nederland voor de klassieke 4 mijl van 
Groningen (6,4 km). Bij de vrouwen werd Nel Vanopstal achtste (22’26”) in een koers gewonnen door 
Maureen Koster. 

 



Op de (jeugd)kalender 
Zaterdag 18 oktober.  Werpermeeting in Eeklo. 

Zondag 9 november : Veldloop in St Maria Aalter 

Zondag 23 november : Veldloop in Deinze 

 

 


