
BK Hamer- en gewichtwerpen Masters 2025: 
Vijf acme-atleten; 8 podiumplaatsen 

Sint - Niklaas 31 Augustus: 
Meestal vinden de Belgische Kampioenschappen hamerslingeren en gewichtwerpen tijdens het zomerseizoen op 
een vroeger tijdstip plaats. Gezien omwille van diverse redenen geen kandidaat-organisatoren werden gevonden, 
kregen onze masters uiteindelijk de gelegenheid om deze kampioenschappen pas op een later tijdstip te betwisten. 
Aldus trok op zondag 31/08 een 5- koppige ACME- delegatie naar Sint-Niklaas om hun beste beentje voor te zetten 
in deze niet alledaagse disciplines. 
De weersomstandigheden waren bij aankomst ideaal: een zachte nazomerzon en nauwelijks wind, perfect voor 
explosieve krachtmetingen. Elk van de vijf atleten stond te popelen om de cirkel te betreden en de grenzen van hun 
kunnen op te zoeken. De spanning was voelbaar, maar de sfeer bleef gemoedelijk en ondersteunend—typisch voor 
het masters circuit, waar kameraadschap en sportieve ambitie hand in hand gaan. 
Al snel werden de eerste worpen gelanceerd, met mooie afstanden en enkele persoonlijke records tot gevolg. Een 
combinatie van techniek, kracht en ervaring kwam tot uiting in elke draai en worp, waarbij de omgeving regelmatig 
werd opgeschrikt door enthousiaste aanmoedigingen en applaus van familie, vrienden en andere atleten.  
Aldus kwam Mirjam De Sutter ‘svoormiddags als eerste van het groepje in de werpcirkel om bij haar eerste 
poging in het hamerslingeren W45 een zilveren medaille te veroveren met een worp van 22,90m. Na de middag 
kwam er dan tijdens het gewichtwerpen nog een bronzen plak bij met een SB van 7,22m op 10 cm van haar Waalse 
opponente.   
Tijdens de middag kwam een vermoeide zus Carine De Sutter eveneens de hamercirkel verkennen waarbij in de 
categorie W55 een worp van 28,67m werd genoteerd (goed voor een 6e plaats). Ondertussen begonnen de 
weersomstandigheden te veranderen zodat Carine enkele uren later in de gietende regen het gewichtwerpen met 
een afstand van 8,52m (SB) diende af te ronden (7e). 
Ondanks een minder goede situatie als gevolg van de slechte weersomstandigheden en fel gehinderd door een 
hardnekkige kwetsuur wist onze 3e atlete Marleen Van Parijs iets later in de hamerring het eerste goud voor 
ACME binnen te halen in de categorie W60 met een worp 29,26m. Enkele uren later kon Marleen eveneens in die 
zelfde categorie bij het gewichtwerpen brons veroveren met een mooie afstand van 9,97m. 
Om 17.30u en heel wat graden koeler, kregen onze masters Frans Nevens (M85) en Etienne De Vriendt (M70) 
uiteindelijk de gelegenheid om zich aan te melden bij het hamerslingeren. Gedreven als hij is behaalde Franske 
goud en lukte hij in de 4e poging een worp van 13,19m. Naderhand viel hem dan in het gewichtwerpen eveneens 
een gouden medaille te beurt met een beste seizoenprestatie van 5,94m. 
In dezelfde wedstrijd bij de masters M70+ kwam Etienne, fel gehinderd door een recente tricepskwetsuur, in de 
ring met de bedoeling de pijn te verbijten en de hamer tijdens de eerste pogingen zo ver mogelijk te gooien. Een 
worp van 23,66m werd genoteerd en beloonde hem met een bronzen medaille…Bij het gewichtwerpen werd 
eveneens een zelfde scenario toegepast en werd aldus een 2e bronzen plak behaald met een matige 8,34m….   
 
Dat onze ACME-delegatie tijdens deze lange dag maar liefst acht keer op het podium mocht plaatsnemen, was een 
bekroning voor hun inzet en discipline!  
Elk eremetaal werd gevierd, niet alleen door de atleet zelf maar ook door het ganse trainingsteam!!!! 
 
 

 


