
 

 

Einde seizoen is aan de werpers 
 

Het atletiekseizoen 2024-2025 is bijna gedaan.  De jeugd en de sprinters hebben de riem er af gelegd en de 
afstandslopers zijn zich aan het klaarstomen voor de winter met lange duurlopen.  Enkel de werpers krijgen 
nog enkele wedstrijden voorgeschoteld.   

Eeklo 27/09 

Een honderdtal atleten waaronder een tiental atleten in de uitrusting van sponsor CHRISTIAENS tekenden 
present op de vierde van zes werpermeetings die Kern Eeklo dit jaar geprogrammeerd had.  

Het begon al om 12 uur voor een drietal van onze dames in het hamerslingeren.  Ona Lemmens was in 
goeden doen en ze veroverde de tweede stek met een PR van 36m22.  Daarbij gaf ze, onverwacht, Morgane 
Van Daele het nakijken want die kwam 25cm te kort om Ona te verslaan.  Mirjam De Sutter slingerde de bol 
van 4kg naar 21m57.  Om 13 uur vatten dan de rest van de wedstrijden aan.  M85+ Frans Nevens wierp het 
voor hem zware gewicht van 5,45kg naar 5m79.  In de hamerkooi waren ondertussen de Cad en Sch dames 
in volle concentratie.  Bij de Sch werd Valentine Lambert tweede met een worp van 42m69 daar waar ze op 
training meestal voorbij de 45m lijn werpt.  Als je maar om 5 uur ’s morgens thuiskomt van “Sente 
kirremesse” moet je geen wonderen verwachten.  Trainer Etienne wordt er bijna wanhopig van.  Bij de Cad 
werd Darya Moudretsov vijfde in haar laatste wedstrijd van het jaar.  Ze wierp de bol naar 20m50.  Later 
deze maand ondergaat ze een ingreep aan een oog en inspanningen zullen dan uit den boze zijn.  Veel 
succes.  De volgende in de hamerkooi waren de heren 70+ met trainer Etienne en Frans.  Etienne slingerde 
de bol van 4kg naar 22m82, de bol van Frans, die 3kg weegt, landde na 12m76.  Morgane was ondertussen 
zeer actief op de stand gewichtwerpen.  Ondanks enkele mooie worpen strandde ze op minder dan 10cm van 
haar PR.  Haar verste worp met de bol van 9kg werd 11m34 gemeten. Ook Mirjam nam deel aan dit 
onderdeel en wierp de bol naar 7m11.  Ondertussen was Sch Ilya Moudretsov, door mama liefelijk “mijn 
gespierde stylo” genoemd, bezig aan het discuswerpen.  Hij slingerde de schijf van 1,5kg naar 23m75.  De 
volgende in de reeks was Etienne op dit onderdeel.  Hij wierp zijn schijf van 1kg naar een SB van 22m40.  
Marleen Van Parijs had haar dagje niet.  Ondanks een regelmatige wedstrijd wilde de bol niet over de 30m 
lijn vliegen.  Haar verste poging werd 29m09 gemeten.  Ook Carine De Sutter had er zin in , ze werd derde 
in deze wedstrijd met 27m34.  Darya was ondertussen opgedoken aan de kogelstand.  Ze duwde de bol naar 
een PR van 7m55 en werd daarmee tweede.  Nog werd haar geen rust gegund want ze schoof door naar het 
discuswerpen waar ze vierde werd met opnieuw een PR, ditmaal 16m52. Mooi afscheid van haar eerste jaar 
in de Cadettenreeks.   

 



 

 

Op het zelfde moment was broer Ilya bezig met een kunststuk aan de andere kant van het terrein.  Hij haalde 
een vijfde plaats in het hamerslingeren met een PR van 30m30.  Nog nooit had hij die grens bereikt, nu 
sloopte hij ze twee maal. De laatste loodjes wegen het zwaarst.  Steffen Lemmens was de laatste in de 
hamerkooi.  Nog niet volledig gerecupereerd van een reis naar Indonesië wist hij toch de wedstrijd naar zijn 
hand te zetten.  Hij won met een worp van 52m62. Ilya was de laatste op de kogelstand en wist een vierde 
plaats te halen met een duw van 7m26 

 

Op de (jeugd)kalender 
Zaterdag 4 en zondag 5 oktober.  PK Meerkamp in St Niklaas.  

Zaterdag 11 oktober.  Werpermeeting in Eeklo 

Zondag 12 oktober : oefenveldloop in Waarschoot.  Alle info op de clubsite.   

Zaterdag 18 oktober.  Werpermeeting in Eeklo. 

 


