Belgische titel voor Kato
Vlaamse titel voor Lizzy, Lucien en Marleen

Eremetaal voor Wout en Marnix

De periode van de kampioenschappen zet zich door. Vorige periode was het aan de Jun en Bel, aan de
Masters voor hun Vlaams (en provinciaal) kampioenschap.

Nijvel 07/09
Een handvol van onze atleten had zich ingeschreven voor het BK Jun en Beloften.

Rune Dhondt nam deel aan de 100 en 200m. Een sterke tegenwind liet geen normale tijden toe. Ze werd
negende op de hectometer in 13 seconden precies, op de dubbele afstand werd ze 139 in 26”58. In die barre
omstandigheden nam Jules Maenhaut deel aan het polsstokspringen. Zijn aanvangshoogte van 3m40 kon hij
bij de tweede sprong overschrijden. Op 3m60 werd 3x een fout genoteerd. Hij eindigde zesde in deze
wedstrijd. Op de 400m Bel kwam Warre De Pauw ook niet in zijn goede ritme en dit vertaalde zich in een
139 stek in 50”45. Beter verging het Bel Wout De Waegenaere. In een tactische wedstrijd kan hij altijd iets
meer op het einde en zijn eindsprint bracht hem een zilveren medaille op in 4°1074. De laatste atlete in de
kleuren van sponsor CHRISTIAENS was Kato Van Hoecke op de 3000m steeple. Zij kon een tijdje mee
met de Beloften maar haakte toen wijselijk af. Ze won de titel bij de Jun in 11°20”60. Dit zal haar moed
geven in het komende veldloopseizoen.

Kato op een archiefbeeld in het Koning Boudewijnstadion



Gent 07/09

De laatste wedstrijd voor dit jaar van de Interregio Jeugdcup werd betwist op de Blaarmeersen.

Bij de jongste atleetjes tekenden Remi Blomme, Kobe Ceulemans en Briek Boelens present voor een
tweetal uurtjes amusement. Daarna kwamen een vijftiental Pup en Min hun laatste strijd van het
atletiekseizoen leveren.

Bij de Minjongens was er een drietal Meetjeslanders die de strijd aanging. Wannes De Vlieger was onze
beste vertegenwoordigere op de 80m in 12”30. Thorben Dormaels finishte in een PR van 12”71 en ook
Arthur Blomme liep nog nooit zo snel als de geregistreerde 13”53. Op de 150H vestigde Wannes met
24”54 ook al een besttijd. Er werd ook nog gekampt. Wannes evenaarde met 1m38 zijn seizoenbeste in
het hoog. In het speerwerpen wierp Wannes 24m55, Arthur 23m48 (PR) en liet Thorben de speer prikken
na 19m85.

Bij de meisjes van deze leeftijdsgroep een viertal van onze dames aanwezig. Lévinia Van de Sompele won
de 80m sprint in 10”97. Jana Tiri finishte na 12”35 en Zita Bonne had 13”52 nodig. Op de 150H vestigden
onze twee deelneemsters een PB. Leonie had 25”35 nodig, Zita 27”709. Op de 4x80m liepen ze 47”50. Ook
deze groep nam deel aan enkele kampnummers. Zita wierp de speer vaan een PR van 10m61, Jana wierp
een SB van 10m03. In het hoog vestigde Jana nor een PR door over 1Im21 te wippen.

Ook een trio Pup jongens deden hun uiterste best. llias Verdickt werd derde op de 60m in 9”14 en was
daarmee net de betere van Sverre Dormaels die 2 honderdsten meer nodig had. Tijl Present finishte in
9”99. Op de 60H tweemaal een bestprestatie. llias vloog door de meet na 11”79 en Tijl eindigde na 12”29.
In het verspringen landde llias na 3m87, Sverre vestigde met 3m84 een beste ooi en Tijl maakte een indruk
na 3m46.

De best vertegenwoordigde groep waren de Pup meisjes met zes atletes.

In de korte sprint haalde Lena Tiri de zilveren plaats in 9”749, Marthe Van De Walle liep door het oog in
10”13, Anne Goossens na 10”20. Lieze Dhuyvetter had 10”31 nodig, Juliette Van De Velde 11”03 en Nora
Blomme 2 honderdsten meer. Op de 60H twee PB te noteren. Lena liep door het oog na 11”82 en Anna
had 13”17 nodig. Op de 4x60m liepen Anna, Juliette, Nora en Lena binnen na 38”67. Ook deze dametjes
kregen nog kampnummers voorgeschoteld. Lena wierp de discus naar een PR van 15m31 en Nora wierp
het tuig van 600gr nog nooit zo ver als de die dag gepresteerde 9m25. In het ver ook enkele mooie
prestaties. Lena plofte neer na 3m58 (PR), Juliette bereikte net de 3 metergrens niet met haar PB van
2m98. Anna maakte een indruk na 2m95 en Nora sprong met 2m68 naar ook al een PB.

Roeselare 13/09

Trainer Etienne De Vriendt trok met 1 van zijn adepten naar het open PK hamer in de Rodenbachstad.
Valentine Lambert wierp de hamer bij haar vierde poging naar 44m48 en liet daarmee een PR noteren. Ze
komt daarmee op de voorlopige vijfde rang in de Lexicath. Etienne kwam zelf tot 21m63.

Tielt 20/09

Warre Ryckaert won er de 1500m voor Cad en Sch in 4’31725 na een ganse wedstrijd kopwerk.

Antwerpen 21/09

Vier van onze oudste atleten hadden zich ingeschreven voor het Vlaams en provinciaal kampioenschap. De
eerste di aan de bak kwam was Marnix Leers op de 5000m bij de M55. Hij werd zesde in totaal in een SB



van 19°53729. Aan zijn uitstap houdt hij een bronzen provinciale plak over. Daarna was het aan W60
Marleen Van Parijs op de halve baanronde. Onze kampster wilde zich aan iets anders wagen en met succes
want ze haalde Vlaams (en provinciaal) goud in een CR van 36”85. Daarna mocht Lizzy Immesoete haar
kans gaan op de 1500m samen met alle Master 35+. Ze kweet zich naar behoren van haar opdracht en werd
tweede in totaal, eerste W55 in 5’0219 en kreeg ook de Vlaamse en provinciale schildjes overhandigd.
Direct daarna was het aan trainingspartner Lucien Heyde op ditzelfde nummer. Lucien was ook al de beste
in de leeftijdsgroep 65+. Hijj liet een tijd noteren van 5’0231 en had een voorsprong van meer dan 30
seconden op de volgende atleet. Lucien was nog aan het uithijgen toen Marleen de spikes weer aantrok voor
de dubbele baanronde. Ook hier wist ze het laken naar zich toe te trekken. Haar tijd van 9671 zal haar wel
niet kunnen bekoren hebben maar toch goed voor dubbel goud en een clubrecord.

Op de (jeugd)kalender

Zaterdag 27 september. Werpermeeting in Eeklo.

Zondag 5 oktober. PK Meerkamp in St Niklaas.

Zaterdag 11 oktober. Werpermeeting in Eeklo

Zondag 12 oktober : oefenveldloop in Waarschoot. Alle info op de clubsite.

Zaterdag 18 oktober. Werpermeeting in Eeklo.



