Belgische titel voor Frans en Marleen

Eremetaal voor Etienne, Mirjam, Marleen en Victor

De periode van de kampioenschappen zet zich door. Vorig weekend was het aan de Cad en Sch alsook aan
de Master-werpers. De oogst is behoorlijk.

Lebbeke 24/08

Slechts 1 ploegje konden de jeugdtrainers samenbrengen. Waar vorige jaren massa’s medailles werden
verzameld gaapt nu de grote leegte. Marthe Van De Walle, Lieze Dhuyvetter, Nora Blomme en Lena Tiri
werden tweede in de eerste reeks in 3870. In de totaal ranking werden ze negende.

Oordegem 26/08

Een handvol clubgenoten op de VS sprintmeeting.

Mas Lucien Heyde werd tiende op de 800m. Hij volbracht ditin 2’30”34. Sen Adrien Devriendt haalde een
achtste stek op de hectometer in 10”82. Mas Lizzy Immesoete peuterde nog wat tijd af van haar BR op de
800m. Ze haalde een derde rang in 2°27”25. Manon Depuydt werd achtste op de hectometer in een SB
van 11782. Ook op de dubbele afstand liep ze dit seizoen nog niet sneller. Ze haalde een vijfde stek in
24726. Nel Vanopstal beéindigde haar seizoen met een tweede rang op de 800m in 2°12”81.

Gent 30/08
Op de voorlaatste manche van de interregio op de terreinen van RCG waren een tiental atleten aanwezig.
Bij de Kan-Ben, in de voormiddag, gaven Remi Blomme en Lukas Hollevoet het beste van zichzelf.

In de namiddag Liep Arthur Blomme naar een twintigste rang op de 80m sprint. Hij finishte in 13”78
ondanks een ferme tegenwind. Zijn discus slingerde hij naar een PB van 12m22 en ook in het kogelstoten
vestigde hij een PR met 5m62.

Bij de Pup jongens liep Tijl Present naar een bestprestatie op de 60H. Hij overschreed de hindernissen in
12738. Op de 60m Werd Ilias Verdickt vijfde in 9764, Dries Smets 27° in 10”46 en Manu Lefever 36° in
10774. Op de 1000m liepen onze Meetjeslanders in de uitrusting van sponsor CHRISTIAENS naar
besttijden. Dries werd vierde in 3°25”11 en Manu 12% in 3°54”21. Er werden ook kampnummers betwist.
Ilias werd 19% in het hoog met 1m09. In het vortexwerpen werd Tijl 7% met 36m11, Manu wierp 32m11 en
Ilias 27m40. Voor beide laatsten een PR. In het verspringen werd Tijl als elfde gerangschikt met 3m63.
Manu werd 22%¢ met 3m11.

Op de 80m voor Min meisjes nam Lévinia Van De Sompele een blitz start. Ze werd 3% in totaal in 11732.
Op vrijdag komen werken aan looptechniek kan die tijd nog sterk doen dalen. Jana Tiri werd 21°° in 12755.
Op de 60H liepen onze twee dames naar een PR. Leonie Wildemauwe finishte in 11751, Jana in 13745.
Leonie stootte de kogel 6m88 ver en dit was goed voor een 139 plaats. In het verspringen wipte Jana voor
het eerst over 4 meter. 4m02 bracht haar op een zesde stek.

Bij de Pup meisjes een gemotiveerd duo aan zet op de 60H, elk met een PR. Lena Tiri werd 7% in de
totaalstand in 12”88, Anna Goossens 12% in 13”61. Op de 60m sprint werd Lena 8% in 10”07, Anna 10% in
10733. Op de afsluitende 1000m liep Anna als tiende over de meet in 3’51”57. Lena haalde een PR in het
vortexwerpen met 25m76 en een zevende stek als beloning. Anna werd 15% met 20m63. In het hoogspringen
werd Lena 7% met 1m11, Anna evenaarde haar beste prestatie van 1m04.



Herentals 30/08

Twee clubgenoten op de eerste dag van het BK voor Cadetten en Scholieren. De eerste aan zet was Niels

Staelens op de 400H. Niels nam een goede start en overschreed vlot alle hindernissen. Na de laatste horde
was het vet van de soep en hij werd tweede in 56°50. Met die tijd kwalificeerde hij zich voor de finale op
zondag. Wie geen ronde verder geraakte was Gilles Martens. Hij sprintte de rechte lijnt in 1170 en werd
daarmee 24° gerangschikt.

Herentals 31/08

De dag begon terug vroeg voor Niels die deelnam aan de reeksen 100H. Hij kreeg een gele kaart voor het
verstoren van de start (zelfde als in Gent Niels ?). Dit deerde hem blijkbaar niet want hij finishte derde in
een PR van 14762 ondanks tegenwind. In de finale net voor het middagmaal liep hij naar een vijfde stek, in
weeral een PR want hij finishte nog 2 honderdsten sneller dan in de reeksen. Hij CR van Marnix Byl was zo
dichtbij. Na de middagpauze mocht Sam Decousemaecker opdraven bij het speerwerpen. Zijn eerste worp,
50m14, was ook zijn beste. Hij werd zevende in de einduitslag maar dat was voor hem niet zo belangrijk
want hij was al gelukkig er weer bij te zijn na problemen met de knie. Rond 16 uur was het dan aan Cad
Victor Neyt om zijn kunsten te tonen met dit ranke werptuig. Redelijk behoudend gestart om zich te
plaatsen bij de laatste acht, schudde hij in de vijfde beurtronde een worp van 48m98 uit zijn werp arm. Dit
bracht hem de bronzen plak op en een dik PR want het vorige was 47m17. Op kampioenschappen kan hij
zichzelf blijkbaar overtreffen.
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St Niklaas 31/08

De Master uit de werpgroep van trainer Etienne kwamen allemaal opdagen voor het BK Hamerslingeren en
gewichtwerpen. Bijna allemaal vielen ze in de medailles ondanks de soms hevige concurrentie.

De jongste dames mochten de spits afbijten bij het kogelslingeren. Mirjam De Sutter wierp zich bij haar
eerste worp al naar een zilveren medaille met een behoorlijke 22m30. Aan goud viel niet te tornen. Direct
daarna diende ze het gewicht van 9kg weg te zwieren. Ze wierp een SB van 7m22 en dit leverde haar brons
op. Ondertussen was Carine De Sutter bezig met het hamerslingeren. Ze wierp de bol van 3kg naar28m67
en dit leverde haar een zesde plaats op. Na een uurtje pauze diende ze terug de werpcirkel in te gaan voor
het gewichtwerpen. Weer kwam ze tot een zesde rang, ditmaal met een SB van 8m52. Rond theetijd was
het dan aan de dames W60+. Marleen Van Parijs is nog 1 van de jonge veulens in die werpgroep. Ze wierp
de hamer van 3kg naar 29m26 en dit bracht haar de gouden plak op. Na dit nummer moesten ze bijna
direct naar de andere werpcirkel. Marleen vond daar niet zo goed haar draai en dit was te merken aan de
prestatie. Ze wierp de bol van 5,45kg naar 9m97 en dit deed haar op de bronzen plaats belanden.

Foto FB Katleen De Wolf

Op het einde van de dag was het aan de heren 70+. Etienne had de ganse dag zijn atleten bijgestaan met
goede raad en nu moest hij zelf uit zijn pijp komen. De bol van 4kg landde na 23m66 en was goed voor de
bronzen medaille. Frans Nevens doet in dezelfde categorie mee maar bij de 85+. De bol van 3kg plofte
neer na 13m19 en dit bracht hem goud op. Direct daarna het gewicht de baas proberen te zijn. Etienne
haalde opnieuw brons met een worp van 8m34, waarbij hij zijn laatste 3 pogingen de nek omwrong. Lange
dagen zijn niet goed voor de concentratie. Frans wierp zich opnieuw naar goud. Met een CR van 5m94
haalde hij zijn tweede titel van de dag.



Op de (jeugd)kalender

Zondag 7 september. BK Jun en Bel in Nijvel

Zondag 7 september. Interregio jeugdcup in Gent (KAAG-Blaarmeersen)
Zondag 14 september. BK estafetten in St Lambrechts Woluwe (via trainers)
Zaterdag 21 september. KVV Master in Merksem.

Zaterdag 27 september. Werpermeeting in Eeklo.

Zondag 5 oktober. PK Meerkamp in St Niklaas.

Zaterdag 11 oktober. Werpermeeting in Eeklo

Zaterdag 18 oktober. Werpermeeting in Eeklo.



