Weeral BR voor Nel

Banksa Bystrica (Svk) 08/08

Op de 1500m was het aan Nel Vanopstal om zich te bewijzen. Zij werd op het BK tweede achter Laus en
keerde terug naar de afstand waarop ze in juli het EK voor beloften betwistte. In Bergen maakte Nel eerst in
de reeksen en daarna opnieuw in de finale brandhout van haar oude recordchrono van 4°13"”30. De nummer
zeven van dat EK trok met 4°10”94 achter haar naam naar Slovakije en vond dat duidelijk nog niet snel
genoeg. Nel liep naar plaats zes en liet daarbij de klok stoppen na 4’08"”07. Van plaats 15 in de

Belgische all time ranking maakt ze een indrukwekkende sprong naar de vijfde stek. Bij de U23 verbetert ze
uiteraard haar BR.

Timothy Herman is nog steeds geblesseerd aan het gooien in zijn zoektocht naar WK-rankingpunten.
Gezien zijn situatie maakte maakte de speerwerper een goede beurt. Hij liet met 77m60 namelijk zijn tweede
worp van 2025 optekenen. In de Road To Tokyo-ranglijst is Timothy intussen net buiten het top 36-quotum
gevallen. Met deze prestatie en een vierde plaats op de zilveren meeting verbetert hij weliswaar lichtjes zijn
rankingscore. Hopelijk kan hij nog genoeg punten sprokkelen om deel te mogen nemen in Tokio.

Gent 08/08
Vier Meetjeslanders op de meeting van Racing Gent.

De eerste om de kleuren van sponsor CHRISTIAENS te verdedigen was Steffen Lemmens bij het
hamerslingeren. Hij wierp een mooie reeks met allemaal prestaties boven de 50 meter. Zijn beste werd
51m89 gemeten en bracht hem op de derde rang. Ondertussen was het jong geweld zich aan het opwarmen
voor de horden. Niels Staelens had een afgrijselijke start. Toch wist hij zich mooi in de wedstrijd te werken
en haalde hij de finish in een PR van 14784. Na het wegnemen van de hindernissen werd de hectometer
betwist. Manon Duchéne werd negende in totaal in een PR van 14703. Haar broer Mathis werd in zijn
wedstrijd derde geklasseerd in 11”°78. Beide atleten namen later op de avond ook nog deel aan de halve
baan rond. Manon werd opnieuw negende en weer vestigde ze een PR. Dit staat nu op 29”16. Mathis liep
naar een vijfde stek. Ondanks een sterke start zakte hij een beetje terug maar finishte in een PR van 24708.
Daarmee komt hij op een voorlopige vierde plaats in de Lexicath.

Oordegem 09/08

Een groot internationaal gezelschap voor de IFAM. Daaronder 8 Meetjeslanders. Ze dienden al zeer vroeg
aan de bak te komen. Jun Rune D’Hondt opende de debatten en werd tweede Jun geklasseerd op de
hectometer. Haar tijd stopte op 12762. Bij de Sen heren liet Rendel Vermeulen, ondanks lichte tegenwind,
naar 10767, een fractie boven zijn PR. Meer dan 100 atleten voor de 400m. Adrien Devriendt liep naar een
28%¢ rang in een beste ooit van 46”53. Warre De Pauw werd 78%° met een PR van 48”86. Op de dubbele
baanronde werd Aaron Botterman 28 in 1’48753, 4 tienden boven zijn CR. Toen was het weer aan de
sprinters. Rune werd 7% Jun en liep een SB van 26”05. Bij de Sen dames werd Manon Depuydt 215 in
totaal met een SB van 2430, Nina Denolf werd 29 en liep een PR van 24782. Het laatste nummer waar
clubgenoten deelnamen was de 1500m. Jenka Wittevrongel liep in 1 van de talrijke reeksen naar 4’2774 en
werd 46°'¢ gerangschikt.

Sint Niklaas 10/08/2025

Victor Neyt nam deel aan het speerwerpfestival en ook als generale repetitie voor het KVV op 15 augustus.
Hij wierp een reeks met hoogtes en laagtes. De beste van de worpen werd 44m80 gemeten en dit leverde
hem de derde plaats op.



Op de (jeugd)kalender

Zondag 15 augustus. KVV Cad en Sch in Deinze.

Zondag 24 augustus. PK Estafetten in Lebbeke. Inschrijven via trainers.

Zaterdag en zondag 30 en 31 augustus. BK Cad en Sch in Herentals

Zaterdag 30 augustus. Interregio jeugdcup in Gent (Racing Gent)

Zondag 31 augustus. BK Hamer en gewichtwerpen voor Mas in St Niklaas

Zondag 7 september. BK Jun en Bel in Nijvel

Zondag 7 september. Interregtio jeugdcup in Gent (KAAG-Blaarmeersen)

Zondag 14 september. BK estafetten in St Lambrechts Woluwe (via trainers)

Zaterdag 21 september. KVV Master in Merksem.
Zaterdag 27 september. Werpermeeting in Eeklo.
Zondag 5 oktober. PK Meerkamp in St Niklaas.
Zaterdag 11 oktober. Werpermeeting in Eeklo

Zaterdag 18 oktober. Werpermeeting in Eeklo.

BK Cad/Schol + za-zo 30 en 31/8 | Herentals (ACHL) 23/08

Estafetten Juniores

BK Hamer en Gew Zon 31/08 St Niklaas **

Master

BK Juniores en Zo 07 september | Nijvel (CABW) 30/08 02/09

Beloften

BK Estafetten Zo 14/09 St Lambrechts 04/09* 08/09
Woluwe (WS)

KVV % Marathon Zon 14/09 Neerpelt (SACN) Bij organisator 07/09

KvV Mas Zat 21/09 Merksem (OLSE) ok




