Opnieuw BR voor Lizzy Immesoete

Clubrecords sneuvelen bij de vleet.

Bergen (Noorwegen) 18 en 20/07

Twee Meetjeslanders namen deel aan het EK U23. Individueel was er Nel Vanopstal op de 1500m, bij de
Belgian Falcons mocht ook Rendel Vermeulen zijn beste beentje voorzetten. Nel was de eerste van de
twee die de Belgische kleuren mocht verdedigen. Op vrijdag liep ze de reeksen. Ze liep attent mee
vooraan en wist zich rechtstreeks te kwalificeren door als tweede te finishen in een PR van 4'12”24.
Rendel was niet weerhouden voor de reeksen 4x100m waar zijn collegae een BR neerzetten. In die finale
was Rendel wel aanwezig en de ploeg haalde de zevende stek, de tijd was een fractie trager dan het BR.
Toen was het aan Nel. Na de reeksen dachten sommigen dat haar maximum voor dit jaar bereikt was
maar ze bewees hun ongelijk. Ze finishte als zevende na een stevige wedstrijd. De chrono stopte op
4’10”94. Ditis niet alleen de negende tijd ooit bij de Bel maar ook een verbetering van het CR dat sinds
2015 op naam stond van Louise Carton die toen 4 honderdsten langzamer was.

Foto gevonden op de site van Atletieknieuws

Heusden-Zolder 19/07

Enkele Meetjeslanders trokken naar de Nacht van de Vriendschap. Het weer zat niet voor iedereen mee.
Adrien Devriendt nam er deel aan de 400m waar hij de finish bereikte in 477°49. Op de 800m zette Aa ron
Botterman zijn beste beentje voor. In een internationaal sterk bezette wedstrijd werd hij in totaal als 194
van de 71 aangekomen atleten gerangschikt. Zijn tijd van 1’4815 was niet alleen een SB voor hem, hij
brak ook het CR van Arthur Bruyneel dat op 1’48745 stond sinds 2018. Op de 1500m staat Wout De



Waegenaere als 46°° in de totaalstand , op de 5000m staat Manuel De Backer met een SB van 14’3306
zelfs als 105% gerangschikt. Timothy Herman werd derde in het speerwerpen met een voor hem
ondermaatse worp van 72m79 maar ik las op de FB van zijn papa dat hij kampt met last aan de ribben.

Op de halve baanronde bij de dames werd Nina Denolf tiende gerangschikt in 24”97, een evenaring van haar
SB. Wie een nieuw PB vestigde was Jenka Wittevrongel op de 1500m. Ze staat als 25 in de algemene
uitslag met een tijd van 4’2676, een hap van 7” is niet te verwaarlozen. Nog grotere verbazing en toch een
opluchting was de prestatie van Livia De Greve. Ze won de wedstrijd 800m van de eerste jaar Scholieren in
een tijd van 2’22727 waarmee ze eindelijk een serieuze hap uit haar tijd neemt. Ze was wel tot het gaatje
moeten gaan.

Philip Gilson kwam zijn pupillen aanmoedigen

Foto’s Kelly Cattoor

Beernem 19/07

Twee van onze jeugdatleten net over de provinciegrens. Sch Warre Ryckaert liep een 800m in 2’12787 en
werd daarmee achtste. Cad Mathis Duchéne haalde twee maal zilver. Op de 100m finishte hij in 11789,
voor de dubbele afstand staat 24’90 genoteerd maar daar was te veel steunwind voor homologatie.



Mol 21/07

Drie Meetjeslanders in de kleuren van sponsor Christiaens gebruikten de nationale feestdag om de beentjes
te strekken. Sch Gilles Martens werd achtste op de hectometer in 117°68. Op de tienvoudige afstand liep
Mas Lizzy Immesoete naar de overwinning in een BR van 3’12738 was 3’17736 van Sabine Dejaeghere in
2024. Lucien Heyde werd op de zelfde afstand 13% in een SB van 3’14783

Op de (jeugd)kalender

Zaterdag/zondag 2 en 3 augustus. BK AC in Laken.
Zaterdag 2 augustus. Jeugdmeerkamp in Ertvelde.
Zaterdag 2 augustus. BK 10.000m op de weg in Lokeren.
Zaterdag/zondag 9/10 augustus. BK MK in Bertrix.
Zondag 15 augustus. KVV Cad en Sch in Deinze.

Zondag 24 augustus. PK Estafetten in Lebbeke. Inschrijven via trainers.



