Belgische titel voor Frans Nevens

St Niklaas 12/07
Op het BK Werpvijfkamp voor Mas en het PK W5k voor Jun en Sen waren 3 van onze atleten aanwezig.

Bij de Sen heren haalde Steffen Lemmens een bronzen medaille op het PK. Hij wierp de hamer naar
44m56, de kogel landde na 10m878, de discus zweefde 26m17. Zijn speer prikte na 33m25 en het zware
gewicht plofte neer na 15m13. Dit leverde hem 2629ptn op en dit was ook een nieuw CR.

Bij de heren 85+ hadden we Frans Nevens die voor het eerst zijn kunsten kon tonen in de clubkleuren. Dat
er enkele CR zouden ingesteld worde was een zekerheid. De hamer vioog 14m07, de kogel landde na
3m83, de discus plofte neer na 7m45 en de speer na 4m87. De voor hem zware bol maakte een afdruk na
5m60. Frans verzamelde 982 punten. Frans mag zich Belgisch kampioen noemen.
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Bij de dames 60+ was het aan Marleen Van Parijs om haar beste been (of arm?) voor te zetten. Ook hier
sneuvelden enkele CR. De kogel landde na precies 7 meter, de hamer viel neer na 30m76, de discus landde
na 16m50 en de speer na 14m21. Marleen was al gans de wedstrijd op de derde plaats. In het afsluitende
gewichtwerpen wist ze het laken naar zich toe te trekken want ze liet de bol neerploffen na precies 10
meter en haalde de zilveren medaille met slechts 4 puntjes verschil.



Kortrijk 12/07

Enkele Meetjeslanders trokken naar de Gulden Sporen meeting. Nel Vanopstal is in volle voorbereiding
voor het EK U23 in het Noorse Bergen waar ze de 1500m zal betwisten . Ze werd derde op de 800m in
2°03702. Op de volle baanronde wist Nina Denolf de finish te bereiken na 55°89. Op de hectometer bij de
heren liep Warre De Pauw naar 117’37 met 1m/sec tegenwind. Op de dubbele afstand werd Adrien
Devriendt beloond met 21729 , Warre vestigde met 22”25 een persoonlijk record. Op de 800m Liep Wout
De Waegenaere opnieuw een persoonlijk record. Zijn beste ooit staat nu op 1°51”°79.

Lokeren 13/07

Enkel Philip Milanov trok naar de Zilveren Discus. Hij won er dit kampnummer met een worp van 57m29.
Het wordt tijd dat er eens een uitschieter 60+ opduikt.

Op de (jeugd)kalender

Zaterdag/zondag 2 en 3 augustus. BK AC in Laken.
Zaterdag 2 augustus. Jeugdmeerkamp in Ertvelde.
Zaterdag 2 augustus. BK 10.000m op de weg in Lokeren.
Zaterdag/zondag 9/10 augustus. BK MK in Bertrix.
Zondag 15 augustus. KVV Cad en Sch in Deinze.

Zondag 24 augustus. PK Estafetten in Lebbeke. Inschrijven via trainers.



