
 

 

 3 gouden Vlaamse en 1 bronzen Belgische Hamermedailles  

BR voor Lizzy Immesoete 

 

Oordegem   01/07 

Twee van onze clubgenoten trotseerden de tropische hitte.  Op de 400m haalde Adrien Devriendt de tweede plaats 

in 46”74, enkele honderdsten boven zijn beste ooit.  Op de 1500m AC wist Nore Mattheeuws zich als tweede over de 

eindmeet te werpen.  Haar tijd van 5’09”86 is niet haar beste maar dit was, gezien de omstandigheden, ook niet 

realistisch.   

Zwijndrecht 03/07 

De familie Duchêne trok over de Schelde.  Op de hectometer werd Mathis vierde in de tweede reeks in 
11”99.  Manon werd over dezelfde afstand ook vierde in de tweede reeks in 14”54.  Op de halve 
baanronde werd Mathis derde in de tweede reeks in 24”89.  Manon werd derde in de eerste reeks in 
30”19.  Voor beiden een eerste wedstrijd outdoor op dit nummer.     

Deinze 04/07 

Enkel Gilles Martens en Lucien Heyde tekenden present.   Sch Gilles werd tweede op de hectometer in een 
PR van 11”48 (5de in Lexicath).  De halve baanronde schreef hij op zijn naam in een PR van 23”77 (10de in 
Lexicath).  Lucien werd tweede Mas op de 1500m in 5’04”92.   

Ertvelde 05/07 

Op het gecombineerde BK en KVV hamerslingeren voor atleten vanaf Cad waren een behoorlijk aantal van 
onze atleten aanwezig.  Voor de Mas, Sen en Jun gold het enkel als Vlaams kampioenschap.  Reeds in de 
ochtend moesten de Beloften aan het werk.   Morgane Van Daele wist de bronzen Belgische medaille in te 
pikken met een worp van 34m30.  Haar zus Maité viel net naast het podium met 33m10 en Ona Lemmens 
veroverde de zesde plaats met 29m81.   

 



 

 

Bij de Cad dames haalde Darya Moudretsov de achtste rang (6de Vlaamse) en ze wierp haar bol van 3kg 
naar 22m42, meer dan twee meter verder dan ooit. Net voor de koffie was het tijd voor de Mas 70+.  Bij de 
jongste bende wist trainer Etienne het goede voorbeeld te tonen want hij veroverde de Vlaamse titel met 
een worp van 23m93.  Bij de oudste van deze groep ging de titel naar Frans Nevens die won met een PR/CR 
van 14m48.  Darya had ondertussen ook de sprintspikes aangetrokken en liep naar de zege op de 100m in 
14”31, niet homologeerbaar wegens te veel steunwind.  Tijdens die prestatie haalde Marleen Van Parijs de 
Vlaamse titel binnen bij de W60+ door haar bol 27m20 weg te slingeren.   Als laatste Meetjeslander kwam 
Ilya Moudretsov aan de bak.  Hij haalde de zesde plaats met een dik PR van 27m38 waarmee hij ook net 
naast het Vlaams podium belandde.   

Dampicourt 05/07 

Steffen Lemmens maakte de verre verplaatsing om er de zware bol zo ver mogelijk weg te slingeren.  Hij 
slaagde in zijn opzet want hij haalde de zesde stek met een PR van 55m96 waarmee hij bijna een meter 
toevoegt aan zijn beste ooit.  

 

 



 

 

Huizingen 05/07 

Een zevental van onze atleten nam deel aan de Flanders cup. Warre De Pauw liep een PR op de hectometer 
en werd 32ste in totaal.  Zijn besttijd bedraagt nu 11”30.  Bij de dames haalde Jun Rune Dhondt de finish in  
12”66 maar toen had Aeolis reeds toegeslagen met +3m/sec.  Ook op de dubbele afstand liep  Warre zeer 
snel want hij verbeterde zijn beste ooit naar 22”79.  Bij de dames wan de wind nog steeds een spelbreker 
want nu in de negatieve zin.  Rune finishte in 26”46 (-2,4m/sec) In de reeksen van de 110H werd Robin 
Goossens zesde in 14”38 maar er was een steunwind van 3m/sec.  Hij was gekwalificeerd voor de finale 
maar uit veiligheidsoverwegingen liet hij die aan zich voorbijgaan.  Nina Denolf nam deel aan de volle 
baanronde en werd zesde in een, gezien de omstandigheden, treffelijke 56”24.  Wout De  Waegenaere liep 
een 1500m.  Hij werd 26ste in totaal in 1’52”99.  Bij de dames AC meerdere reeksen op dit onderdeel.  
Jenka Wittevrongel werd elfde in de eerste reeks van het hoofdprogramma in 4’26”79.  In de derde reeks 
van het naprogramma werd Cad Nore Mattheeuws vierde in 5’01”67 waarmee ze meer dan 4 seconden 
van haar besttijd afkneep.  

Merksem 06/07 

Marleen Van Parijs trad aan op 3 werpnummers.  In het gewichtwerpen kwam ze tot 8m88.  Ook een 
vierde plaats in het kogelstoten waar ze een PR/CR van 6m96 liet optekenen en in het hamer werd ze 
derde met 29m98 achter haar naam.   

Oudenaarde 06/07 

Ons gekend Master duo trok naar de Rosine Wallez meeting om er een ongebruikelijke 2000m te 
betwisten. Bij de dames kwamen 13 atletes aan de start en Lizzy Immesoete had het geluk dat ze zich in de 
compacte groep kon verbergen.  Met die jonge atletes concurreren geeft haar altijd een kick.  Ook waren 
er 2 jongere Masters aanwezig en zij kon zich in hun spoor nestelen.  Lizzy wist de opdracht tot een goed 
einde te brengen en kwam over de meet na 7’00”17.  Dit was de instelling van een CR maar wat 
belangrijker was een verpulvering van het bestaande BR met 30”.  En zeggen dat ze dacht dat ze 7’20 zou 
lopen.  Later op de avond liepen de heren.  Twee reeksen, in de tweede liep Lucien Heyde.  Toen zijn 
moesten lopen gingen de hemelsluizen open.  Lucien liep als zevende van zijn reeks binnen na 7’03”20, een 
seizoenbeste.  Voor beide atleten smaakt dit naar meer.  

Rouen 07/07 

Timothy Herman nam deel aan een meeting en werd er vierde met 75m37.  Blijkbaar had hij last van de 
ribbenkast.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Op de (jeugd)kalender 
 

Zaterdag 12 juli.  BK werpvijfkamp Master.   

Zaterdag/zondag 2 en 3 augustus.  BK AC in Laken.   

Zaterdag 2 augustus.  Jeugdmeerkamp in Ertvelde.  

Zaterdag 2 augustus.  BK 10.000m op de weg in Lokeren.  

Zaterdag/zondag 9/10 augustus.  BK MK in Bertrix.   

Zondag 15 augustus.  KVV Cad en Sch in Deinze.  

Zondag 24 augustus.  PK Estafetten in Lebbeke.  Inschrijven via trainers.  


