Records sneuvelen bij de vieet

Gent 25/06

Wat doe je zo op een mooie woensdagavond als de examens eindelijk achter de rug zijn. Even een
wedstrijd meepikken en kijken hoe het met de conditie staat. Dat is wat een tiental van onze atleten
deden.

Cad Manon Duchéne liep in de tweede reeks van de 100m naar een PR van 14”41 waarmee de trend gezet
was. In de tweede reeks bij de Sch heren waren twee van onze kerels present. Niels Staelens liep naar een
derde stek in een PR van 11”60 waarmee hij zich met meer dan 3 tienden verbeterde. Gilles Martens werd
vierde en bleef 1 honderdste boven zijn PR.

Direct daarna begon de recordjacht op de minder gebruikelijke 600m. Bij de Cad dames liep Renée De
Wever naar een vierde stek. Met haar tijd van 1’46”92 snoepte ze het CR af van Claire Van Paemelen dat
op 1'50”16 stond. Bij de Cad heren was Tristan De Greve gebrand op het CR. Hij liep zich de ziel uit het lijf
om te eindigen in 1’34”40 en dit was ruim beter dan de 1’40796 van llya Moudretsov vorig jaar. Bij de Sch
dames tenslotte haalde Livia De Greve alles uit de kast om te eindigen in 1’42”70 waarmee ze een record
instelde.




Daarna gingen we naar de helft van die afstand. Onder het deskundig oog van trainster Veerle liep Manon
naar een derde stek in de eerste reeks in een PR van 48”15. In de tweede reeks werd Elena Ballegeer
tweede in 46”69, Fran Dobbelaere derde in 47”45 en Inoa De Weerdt zesde in 50”86. Voor alle dames een

PR.

Bij de Sch heren liep Gilles een sterke eerste helft maar in de rechte lijn kwam hij de man met de hamer
tegen. Hij vocht er tegen en finishte in een PR van 3845. Achteraf moest hij toegeven dat hij voortvarend
van start gegaan was. Wie zijn wedstrijd beter indeelde was Niels. Hij haalde een tweede stek in 36”36 en
deed bijna 7 tienden beter dan ooit. Toen was het wachten op de Sen heren. In de derde reeks hadden
we een sterke pion met Adrien Devriendt. Hij had als mikpunt een atleet van Halle. Hij knalde naar 33”11,

4 tienden beter dan zijn eigen CR van 2 jaar terug.
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Op het centrale gedeelte zagen we ondertussen Victor Neyt de overwinning behalen in het speerwerpen.
Hij wierp een constante wedstrijd met 6 worpen boven de 40 meter waarvan de verste 46m33 werd

gemeten. Na hem was het dan aan llya Moudretsov. Hij wierp het tuig naar 32m55 en werd vijfde. De
afwezigheid op trainingen van zijn trainer laat zich gevoelen. Hopelijk is Tony snel terug.




Merksem 28/6

Een handvol van onze atleten op de Flanders cup . Adrien Devriendt won de 400m in 46”85 en lijkt steeds
sneller te lopen dit jaar. Dat CR ligt nog wel een seconde verwijderd maar we blijven duimen. Philip
Milanov won het discuswerpen met 58m51 maar blijft nog ver van de afstand die hem naar Tokio zou
brengen. Op de 1500m werd Lucien Heyde negende in een SB van 501”46 en bij de dames scherpte Lizzy
Immesoete haar BR van vorige week aan met meer dan 5 seconden om het op 4’59737 te brengen.

Dilbeek 28/6

Papa Bruno Van Loo stuurde een verslag van de MK: “Flavio is gisteren gestart in de meerkamp te Dilbeek
maar net als op het kvv liep het al fout op het eerste nummer. Hij heeft nl opnieuw last aan de hamstring.
Hij hoopte er al klaar voor te zijn want sprinten ging op zich al maar het blijkt dat de krachtsexplosie met
startblokken toch te groot is. Hij heeft de 100m dan maar uitgejogd (hij was zelfs niet laatste van alle
deelnemers ), een huppeltje gemaakt bij ver en dan toch nog eens toegeslagen met een pb bij kogel.
Hoog heeft hij nog even getest maar hij zei dat het verstandiger was om niet verder te proberen. Nu
kine/osteo, rusten op verlof en hopelijk 100% in vorm terugkeren voor het BK”.

Oudenaarde 29/06

Twee van onze Ben op de laatste Interregio voor de vakantie. Remi Blomme en Lukas Hollevoet namen er
deel aan een 40m sprint, hoogspringen, vortexwerpen en een afsluitende loop over 800m. Het warme
weer was wel niet in hun voordeel.

Bij de oudere atleten waren er maar 4 Meetjeslanders ingeschreven. Jongens waren er al helemaal niet te
zien. Bij de Min meisjes liep Jana Tiri naar een PR op de 80m waar ze 11”93 liet noteren. De 150m legde ze
af in 23”56 en ze landde 3m67 ver in de zandbak. Bij de Pup meisjes wierpen ze alle 3 een PR in het
kogelstoten. Lena Tiri duwde de bol 6m37 ver, Nora Blomme liet 5m19 optekenen en Juliette Van De Velde
haalde 4m38. In het hoog wipte Lena over 1m15 en Juliette haalde met 97cm een PR.  Op de afsluitende
1000m in de verzengende hitte liep Lena naar een PR van 3’41”57 en Nora naar een SB van 4’33”55.
Hoedje af voor deze prestatie.

; REAM WC T 4FORZAKS/O
n & TEAMWORK MAKES THE D f,;}é' —_—

ELK]

\ Aiftanz @ \ A

&5
=

Trainster Febe met de Pup en Min, onderaan Lukas en Remi. Foto via Sybil, mama van Remi en Nora



Maribor (Slo) 29/06

Timothy Herman heeft met een vijfde plaats in het speerwerpen met een voorzichtige worp van 77m52
bijgedragen aan de overwinning in tweede divisie van de landencompetitie. Met hun zege promoveert de
Belgisch ploeg weer naar het hoogste echelon.
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Links onder Timothy

Op de (jeugd)kalender

Zaterdag 12 juli. BK werpvijfkamp Master.
Zaterdag/zondag 2 en 3 augustus. BK AC in Laken.
Zaterdag 2 augustus. Jeugdmeerkamp in Ertvelde.
Zaterdag 2 augustus. BK 10.000m op de weg in Lokeren.
Zaterdag/zondag 9/10 augustus. BK MK in Bertrix.
Zondag 15 augustus. KVV Cad en Sch in Deinze.

Zondag 24 augustus. PK Estafetten in Lebbeke. Inschrijven via trainers.



