
 

 

Twee nationale titels elk voor Lizzy en Lucien 

Twee BR voor Lizzy 
 

St Niklaas   21/06 

 

Ons gekend Master duo had zich ingeschreven voor het BK Masteratletiek die dit jaar betwist werd aan de 
Sterre in St Niklaas. De loden hitte op deze zaterdag noopte de atleten op de langere afstand om het rustig 
aan te doen en geen risico’s te nemen.  

De eerste die aan de bak moest was M65+ Lucien Heyde op de 1500m.  Hij nam direct het voortouw van de 
grote groep waar alle atleten boven de 60 liepen.   Lucien stond de kop niet meer af en eindigde in een SB 
van 5’08”32, toch zo’n 15 seconden boven zijn besttijd ooit.  Hij versloeg hierbij Marc Neefs van de 60+ die 
indertijd nog de grote tegenstrever was van trainer Dirk.  Daarna was het bijna direct aan Lizzy Immesoete 
die sinds april aantreedt in de categorie W55+.  Voor haar geen stap in het onbekende maar ze vreesde 
vooral een astma aanval door de warmte.  Ze nam direct de leiding van de groep die alle dames 55+ 
inhield.  Ze finishte in 2’29”53 en verpulverde hierbij het BR van Sabine Dejaeghere die in dezelfde reeks 
als tweede over de meet liep. De dag was goed.  

  

Foto’s door Lizzy 

 

 

 

 



 

 

Ciney 21/06 

Terwijl de Mas in het Waasland hun ding deden traden enkele van onze atleten aan op de Ciney Golden 
series.  Een druk bezette meeting bij onze Franstalige vrienden en het moment om ook daar de uitrusting van 
hoofdsponsor Christiaens te showen.  Cad Renée De Wever (kleindochter van de hoofdsponsor) liep er in de 
elfde van 13 reeksen 800, alle categorieën door elkaar maar volgens tijd.  Renée werd zesde in die reeks en 
ze bracht haar persoonlijk record naar 2’33”64.  Ook daar zal de warmte een grote rol gespeeld hebben.  
Nadien was het aan Wout De Waegenaere op de 1500m.  Daar werden niet minder dan 19 reeksen (van 15 
atleten) gelopen. Veel nationale en internationale toppers tekenden present. Wout liep in de vijfde reeks en 
wist die zelfs naar zijn hand te zetten.  Hij won in een tijd van 3’52”22 en dit was een verbetering van zijn 
PR met bijna 3 seconden.  Straf in die hitte.  

 

Daarna moest het moment van Jenka Wittevrongel nog komen.  3 reeksen dames op de 3000m, Jenka in de 
eerste, dus sterkste, reeks.  Goed ge gangmaakt door de haas volgde ze attent om op het goede moment haar 
versnelling in te zetten en alle concurrentie achter zich te laten.  Ze won de wedstrijd in een PR van 9’20”96 
en nam een hap van meer dan 7 seconden uit haar PR en liet ze atletes uit Duitsland, Kosovo, Frankrijk, 
Nederland ver achter zich.  Mooie prestatie van onze drie atleten.  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

St Niklaas 22/06 

Op dag twee van het BK traden dezelfde protagonisten aan.  Weer was het Lucien die de spits mocht 
afbijten, ditmaal op de dubbele baanronde.  Het weer was wel aangenamer.  Opnieuw  nam Lucien het 
voortouw van de wedstrijd voor alle 65+.  Hij won maar de tijd moet ik jullie schuldig blijven want er is 
blijkbaar iets mis gegaan met de registratie want de tijden van alle atleten eindigen op volle ronde seconden 
en dat is iets dat onmogelijk is.  Lucien stat vb. met 2’00”00 in de uitslag en dat is veel te mooi om waar te 
zijn.  Niet getreurd, de tweede gouden plak was binnen.  Veel later in de namiddag mocht Lizzy dan weer 
haar droom laten uitkomen.  Ze ging resoluut aan de kop, de enige die een beetje kon volgen wad de 
kampioene en regerend recordhoudster Sabine.  Lang duurde haar liedje niet en onze clubgenote liep solo 
naar 5’05”80 was niet alleen haar tweede titel opleverde maar ook nog het tweede BR.  Van een geslaagd 
weekend gesproken voor onze twee toppers.  

 

 Beide foto’s door Lizzy die straalt in de nieuwe 
clubuitrusting van sponsor CHRISTIAENS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Timothy Herman 

Timothy is bezig aan een reeks buitenlandse wedstrijden in de hoop genoeg punten te verzamelen om zich te 
kunnen plaatsen voor het WK in Tokio.  In het Finse Lahti kwam hij, in de kille, door gietende regen verlate 
wedstrijd, tot 76m64.  Hij had een zeer goed gevoel maar het weer werd de spelbreker.  Op 21 juni wierp hij 
in het Duitse Dessau.  Geremd door een kwetsuur kwam hij maar tot een zevende plaats met 75m27.  
Hopelijk herstelt hij snel want volgende weekend zaterdag neemt hij deel met de Belgische ploeg aan het 
Europees kampioenschap landen teams in het Sloveense Maribor.  We wensen hem alle succes toe.  

 

Foto op FB pagina 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Op de (jeugd)kalender 
 

Zaterdag 29 juni.  Interregio in Oudenaarde. 

Zaterdag 5 juli.  BK Hamer voor Cad/Sch/Jun en Bel.  KVV hamer voor Cad/Sch/Mas in Ertvelde.  

Zaterdag 12 juli.  BK werpvijfkamp Master.   

Zaterdag/zondag 2 en 3 augustus.  BK AC in Laken.   

Zaterdag 2 augustus.  Jeugdmeerkamp in Ertvelde.  

Zaterdag 2 augustus.  BK 10.000m op de weg in Lokeren.  

Zaterdag/zondag 9/10 augustus.  BK MK in Bertrix.   

Zondag 15 augustus.  KVV Cad en Sch in Deinze.  

Zondag 24 augustus.  PK Estafetten in Lebbeke.  Inschrijven via trainers.  


