
 

 

Druk Pinksterweekend 
 

Merelbeke   06/06 

De eerste wedstrijd van het lange weekend had reeds op vrijdagavond plaats.  Een tiental van onze Cad en 
Sch trokken naar de avondmeeting van STAX. Er was meestal te veel wind om de prestaties op de sprint te 
kunnen homologeren. 

Op de hectometer werd Fran Dobbelaere 15de in 14”22, Elena Ballegeer 18de in 14”38 en Inoa De Weerdt 
24ste in 14”95.  Inoa nam ook deel aan het kogelstoten en wierp er een PR van 6m71.  Op de dubbele 
baanronde kwam Renée De Wever als vijfde over de eindstreep in 2’36”38.  Er werd ook nog een 300H 
betwist. Olivia Strobbe werd tweede in een PB van 46”74, Inoa werd DQ omdat ze 1 of meerdere horden op 
een niet conforme manier overschreden had.  Bij de jongens van deze categorie liep Tristan De Greve naar 
een SB op de halve baanronde in een tijd van 27”10.  Bij de Sch heren werd Gilles Martens tweede op de 
hectometer in 11”54 en vestigde hij een PB op de dubbele afstand in 24”29.  Niels Staelens lijkt zich toe te 
leggen op de baanronde met hindernissen. Op dezelfde piste waar hij een maand voordien het CR verbrak  
pitste hij er opnieuw 11 honderdsten af om het CR op de 400H op 56”16 te brengen.  

Evergem 07/06 

 

Lena, jullie verslaggever en Nora 



 

 

Twee Meetjeslanders bij de Kan en Ben om zich te komen vermaken.  Kobe Ceulemans en Bente Haegeman 
vond ik terug onder de ingeschreven atleten 

Bij de Pup en Min was de aanwezigheid niet denderend te noemen.  Zouden de komende toetsen er voor iets 
tussen zitten ?  Toch was de kwaliteit er want ik zie toch een vijftal medaillisten staan in de lijst.  Op  de 
60m bij de Pup meisjes werd Lena Tiri 6de in 9”43, Marthe Van De Walle nam een slechte start maar 
herstelde zich en werd 12de in 9”71, Anna Goossens vestigde met 9”82 een PR, Lieze Dhuyvetter flitste door 
het oog na 10”12 en Nora Blomme had 10”79 nodig om de finish te bereiken. In het verspringen haalde 
Lena brons met een PR van 3m52, Anna landde in de bak na 2m86, Lieze 2m69, Marthe een PR van 2m65 
en Nora haar PR bedraagt 4cm minder.  Er werd ook aan kogelstoten gedaan en daar zie ik bij alle dametjes 
een groen blokje met PB blinken.  Lena duwde de bol naar 5m91, Nora net 1 meter minder, Lieze 4m08 en 
Marthe 3m63. In de afsluitende 1000m haalde Anna de eindestreep in 3’47 precies, Marthe had 4’05”89 
nodig en Lieze vestigde met 4’13”78 een PB.   

Bij de jongens van deze categorie sprintte Ilias Verdickt naar zilver in 8”93, Tijl Present liep een PB van 
9”36 en ook Manu Lefever vestigde een PR met 10”25.  In het vortexwerpen kreeg Tijl een bronzen 
medaille voor een worp van 38m63 en hij komt daarmee tweede in de Lexicath.  Manu liet het werptuig 
neerploffen na 22m82.  Onze kerels namen ook nog deel aan het hoogspringen waar Tijl en Ilias beiden over 
1m20 wipten en voor laatstgenoemde was dit de eerste maal;  Op de afsluitende kilometer Liep Tijl naar 
4’03”75 en Ilias naar 4’07”19.   

Op de 80m sprint bij de Min dames ging Lévinia Van de Sompele met goud aan de haal in een PR van 
10”77.  Daarmee duikt ze de Lexicath binnen op de vierde plaats waardoor trainster Marianne er uit gewipt 
wordt.  Jana Tiri haalde ook een PR met 12”06 en ook Zita Bonne liep nooit sneller dan de nu geregistreerde 
12”72.  Leonie Wildemauwe evenaarde in het hoog haar PR van 1m14 en in het kogelstoten vestigde ze met 
9m96 een PB.  Dit was ook het geval voor Zita met 5m60.    Jana werd 7de in het verspringen met een wip 
van 3m95 wat ze voordien nog nooit sprong.  Lévinia haalde 3m78 en Zita 3m39. In de afsluitende 
kilometer haalde Leonie zilver maar was ze ontgoocheld in haar tegenstreefster die geen meter kop deed 
onderweg maar haar wel voorbij sprintte met de meet in zicht.  Haar tijd was 3’22”04.  Jana finishte in een 
PR van 3’54”53.   

 



 

 

 

Oordegem  7/06 

Na een jaar onderbreking was de Putbos meeting terug op een spiksplinternieuwe piste.  Meer dan 1200 
atleten waren ingeschreven voor wedstrijden tussen 12 en 23 uur.   

Rendel Vermeulen sprintte naar een SB en overbrugde de rechte lijn in 10”77.  Op de volle baanronde liep 
Adrien Devriendt naar een PR.  Hij flitste door het oog na 46”68.  Op de 110H mocht Robin Goossens twee 
maar in actie komen.  In de reeksen liep hij naar een mooie 14”41 maar de steunwind was net dat tikkeltje te 
sterk.  In dfe finale werd hij derde in 14”59.  Op de 800m ging Aaron Botterman met de zege lopen in een 
SB van 1’49”14.  Wout De Waegenaere liep een PR van 1’52”55 en Master Lucien Heyde liep een SB van 
2’32”35.  Philip Milanvo kwam in actie op de werpnummers.  Hij won het discuswerpen met 57m95 en 
werd tweede in het kogelstoten met een SB van 16m84.  Bij de Senior dames enkel Nina Denolf aanwezig 
en ze liep een SB van 24”97op de dubbele hectometer 

 

Duffel 09/06 

Marnix Leers was de enige clubgenoot die deelnam aan het BK 10.000m op de piste.  Hij strandde op de 
ondankbare 4de plaats in een tijd van 39.35.82. Hij strandde een handvol seconden boven zijn eigen CR.  

 

Eeklo   09/06 

152 atleten hadden zich ingeschreven voor de derde werpersmeeting.  Daarvan kwamen er 144 opdagen.  
Enkele clubrecords  en persoonlijke beste sneuvelden.  

Bij de Cad dames was Darya Moudretsov goed voor 3 PR.  Ze slingerde de discus naar 16m32, duwde de 
kogel naar 7m07 en slingerde de hamer naar 19m93.  Bij de Sch dames werd Valentine Lambert tweede in 
het hamerslingeren met 43m37.  In het gewichtwerpen bij de Sen dames vestigde Morgan Van Daele een PR 
door de bol van 9kg 11m43 weg te zwieren, zus Maité kwam tot 9m52.  In het hamergebeuren haalde 
Morgane een SB met 34m68, Maité liet 34m35 noteren en Ona Lemmens liet 30m32 op de tabel zetten.  In 
het discuswerpen bij de W60 wierp Marleen Van Parys een CR van 16m96 en ook in het hamerslingeren 
was het prijs want haar werptuig van 3kg landde na 31m06.  Carine De Sutter haalde met dit werptuig 
29m94 en haar zus Mirjam liet de 1kg zwaardere bol een afdruk maken op 21m40. 

Bij de Sch heren was  Ilya Moudretsov in bloedvorm en haalde overal een PR.  In het discuswerpen is dit nu 
25m69, in het kogelstoten 7m40 en in het hamerslingeren 25m65.  Spijtig dat hij daar zijn worp van in de 
opwarming niet kon herhalen want die was een stuk boven de 30m.  Ook een CR voor Jun Brend Goethals.  
In het gewichtwerpen liet hij de bol van 11,34kg  13m01 verder neerploffen.  Het vorig CR stond ook op 
zijn naam sinds oktober vorig jaar met 12m79.  In het hamerslingeren liet hij 35m71 noteren maar zijn 
laatste 4 worpen draaiden in de soep.  Sen Steffen Lemmens vestigde ook een nieuw PR.  In het 
hamerslingeren liet hij de bol van 7,26kg 55m02 ver neerploffen.  Hoeft het betoog dat hij in zijn nopjes was 
?  hij merkt nu ook dat trainen helpt.  Bij de Mas heren M85+ 2 instellingen van CR.  Frans Nevens kwam 
over van SPVI en in zijn categorie hadden we nog geen prestaties.  Hij wierp de zware bol naar 5m88 en 
slingerde de hamer naar 12m48.  Werptrainer Etienne wierp een SB met het hem toegewezen gewicht door 
dit 9m79 ver te laten neerploffen.  Met de hamer kwam hij tot 24m49.  

 



 

 

  

 

 

Enkele foto’s door Penningmeester Els Pierets 

Mirjam – Etienne 

Brend – Ilya 

Meer foto’s op de clubsite 

 

 

 

 



 

 

Op de (jeugd)kalender 
 

Zaterdag 21 juni.  Jeugdmeerkamp in Maldegem. 

Zaterdag 29 juni.  Interregio in Oudenaarde. 

Zaterdag 5 juli.  BK Hamer voor Cad/Sch/Jun en Bel.  KVV hamer voor Cad/Sch/Mas in Ertvelde.  

Zaterdag 12 juli.  BK werpvijfkamp Master.   

Zaterdag/zondag 2 en 3 augustus.  BK AC in Laken.   

Zaterdag 2 augustus.  Jeugdmeerkamp in Ertvelde.  

Zaterdag 2 augustus.  BK 10.000m op de weg in Lokeren.  

Zaterdag/zondag 9/10 augustus.  BK MK in Bertrix.   

Zondag 15 augustus.  KVV Cad en Sch in Deinze.  

Zondag 24 augustus.  PK Estafetten in Lebbeke.  Inschrijven via trainers.  


