
 

 

KVV AC Zilver voor Adrien en Kato, Brons voor Nina 
 

Heusden zolder  28/05 

Vijf Meetjeslanders waren weerhouden voor het Vlaams kampioenschap maar Rendel Vermeulen moest in 
laatste instantie gekwetst afhaken.  Net voor het middagmaal moest Adrien Devriendt in de blokken kruipen 
voor de reeksen over de halve baanronde.  Blijkbaar zat hij niet stil genoeg want hij kreeg een gele kaart 
toegewezen voor “onsportief gedrag”.  Dit beïnvloedde zijn prestatie niet want hij won zijn reeks in 21”10 
maar niet homologeerbaar wegens +4,1m/sec meewind.  Na het middagmaal was het aan Robin Goossens 
om de RF van de 110H te lopen.  Hij nam een zeer goede start maar viel licht terug in het tweede gedeelte 
waardoor hij zich tevreden moest stellen met de vierde stek.    Daarna was het aan Jun Kato Van Hoecke om 
de 3000m steeple te betwisten.  Op het PK had ze het CR al veroverd, zat er iets meer in.  1 atlete ging er 
vandoor, Kato volgde in het spoor van de tweede.  Op 2 ronden van het einde liet ze die achter zich om een 
mooie zilveren plak binnen te halen in een CR van 11’02”47.  Toen was het weer aan Adrien.  Tegen 
Belgisch Tornado Sacoor was geen kruid gewassen maar Adrien wist toch de zilveren plak te veroveren.  
Weeral teveel meewind maar de tijd van 21”02 doet het beste verhopen.  Als laatste clubgenote kwam Nina 
Denolf in actie.  Ik had de indruk dat ze een klein beetje te snel gestart was.  In de tweede bocht liep ze 
tweede. In de laatste rechte lijn werd ze nog overtroefd door een lokale atlete die haar het zilver afsnoepte 
met 4 honderdsten. Toch een mooie prestatie met zoveel wind.   

  

 

 

 

 

 

Lier 31/05 

Twee Meetjeslanders op de Flanders cup.  Philip Milanov won het discuswerpen met een seizoenbeste van 
60m66 en in het kogelstoten werd hij tweede met een worp van 16m50.  Wout De Waegenaere liep naar een 
7de plaats op de 800m die hij aflegde in een PR van 1’52”’89 waarmee hij opschuift in de Lexicath.  

 

 

 

 

 

 



 

 

Nairobi 31/05 

Een kleine samenvatting door papa Chris Herman : “Gisteren in Nairobi heeft Timothy 77m14 gegooid , 
gevoel zoals in Heusden vorige wedstrijd (alleen op wedstrijd lukt het technisch nog niet ) (wanneer je alle 
records verbetert in de week is de form er wel ,alleen tijdens wedstrijd moet het nog veranderen” 

 

 

Foto of FB van papa Chris 

 

Karlsrühe  01/06 

De Lange Laufnacht in Karlsruhe, een meeting die elk jaar heel wat Belgen weet aan te trekken, leverde één 
internationale limiet op. Dit kwam van Nel Vanopstal die, op de 1500m, met 4’14″14 een halve seconde 
onder de opgelegde tijd voor het EK beloften dook. Daarmee verbetert ze ook haar besttijd van vorig seizoen 
met anderhalve seconde. Nel liep tijdens het KVV al het minimum voor het EK Bel op de 800m. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Op de (jeugd)kalender 
 

Zaterdag 7 juni.  Interregio in Ertvelde 

Maandag 9 juni.  Derde werpermeeting in Eeklo. 

Zaterdag 21 juni.  Jeugdmeerkamp in Maldegem. 

Zaterdag 29 juni.  Interregio in Oudenaarde. 

Zaterdag 5 juli.  BK Hamer voor Cad/Sch/Jun en Bel.  KVV hamer voor Cad/Sch/Mas in Ertvelde.  

Zaterdag 12 juli.  BK werpvijfkamp Master.   

Zaterdag/zondag 2 en 3 augustus.  BK AC in Laken.   

Zaterdag 2 augustus.  Jeugdmeerkamp in Ertvelde.  

Zaterdag 2 augustus.  BK 10.000m op de weg in Lokeren.  

Zaterdag/zondag 9/10 augustus.  BK MK in Bertrix.   

Zondag 15 augustus.  KVV Cad en Sch in Deinze.  

Zondag 24 augustus.  PK Estafetten in Lebbeke.  Inschrijven via trainers.  


