Zomer nu echt gestart

Domaslicze (Tsj) 10/05

Timothy Herman was pas 2 dagen voor de meeting zeker van de deelname aan deze wedstrijd. Daarom
was er ook nog niet afgebouwd in functie van. Ook speelde de te korte aanloop hem parten. Timothy
werd tweede, na de Duitse topper Rohler. Zijn verste worp werd 78m38 gemeten en dit is, alles in acht
genomen, een mooie opener.

Aalter 10/05

Deze editie van de Interregio kon niet op de belangstelling rekenen van onze Min. Zij stuurden allemaal hun kat. Er
was wel een mooi aantal Pup aanwezig.

De wedstrijden begonnen traditioneel met de Kan en Ben. Aude Polfliet, Remi Blomme, Kobe Ceulemans en Lukas
Hollevoet tekenden present.

7 Pup meisjes op de 60m en bijna allemaal liepen ze een PR. Marthe Van De Walle flitste door het oog na 9”71, Lieze
Dhuyvetter had 1 honderdste meer nodig. Anna Goossens haalde 10”06, Jeanne Verhelle 10”09 en Noor Van De
Gehuchte 10”53. Juliette Van De Velde liet 10”66 optekenen en Maud Overmeire 10”78. Anna was onze beste
vortex werper met 20m24, Juliette haalde 20m07, Jeanne 16m67. Noor liet haar werptuig neerploffen na 14m26,
Lieze na 12m14, Marthe kon 11m89 bereiken en Maud 9m33. Een trio nam ook nog deel aan de afsluitende
kilometer. Anna liep door het oog na 3'47”76, Marthe slaagde er net niet om onder de 4 minuten te duiken en bleef
er 18 honderdsten boven. Jeanne liet de klok stoppen na 4’03”75.

Trainsters Lobke en Febe moesten ook nog 6 kerels aansturen. Op de 60m liepen ze allemaal hun PR. llias Verdickt
was onze primus met 8”88, Tijl Present finishte na 9”52, Dries Smets had 10”12 nodig. Manu Lefever liet de klok
stoppen na 10”31, Leon Halsberghe had 10”46 nodig en Isidoor Verhelle 11”710. Ook in het werpen allemaal een PR
en daar was Tijl onze beste clubgenoot met 33m92, Dries wierp 25m21, Manu net een meter minder. llias liet 16m80
noteren, Leon 16m29 en Isidoor 12m50. Ook op de kilometer allemaal een besttijd met Dries na 333”05, Tijl
3’43”39, Leon 354”53 en Manu 3’58”20.



Aalst 10 en 11/05

3 van onze atleten volbrachten een MK, vanaf Cad geldend als KVV. Flavio Van Loo haakte af na het eerste nummer.
De 100m sprintte hij in 11”53. Cad Olivia Strobbe wist zich in de toptien te plaatsen en dat is niet mis als eerste jaar.
Ze verzamelde 3280 punten door de 80H af te leggen in 12”58, haar bol van 3kg 8m70 ver te stoten en 1m51 hoog te
wippen. De tweede dag sprong ze 4m67 ver, wierp de speer 18m01 en liep ze de afsluitende dubbele baanronde in
2’30”33. Leeftijdsgenoot Victor Neyt haalde de elfde stek op zijn achtkamp met een totaal van 3662 punten. Hij liep
de 100m in 13”45 duwde de kogel naar 11m05, wipte over 2m60 met de polsstok en wierp de speer naar 44m36. Op
de tweede dag liep hij de 100H in 16”60, sprong hij 1m50 hoog, landde 4m90 ver in de zandbak en sloot de dag af
met 3'03”12 op de kilometer. De zondag was ook nog een Min komen opdagen. Mathias Strobbe haalde de achtste
rang op een vijfkamp met 12”07 op de 80m, 1m15 hoog en 3m70ver. Een stoot met de kogel van 7m24 en een
afsluitende kilometer in 3'50”14.

Lokeren 11/05

Twee van onze dames op de hectometer. Junior Rune Dhondt flitste door het oog na 12”53, Sen Yana
Goosen liep in haar eerste wedstrijd van het seizoen naar 13”73.

Ghuangzou (Chn) 11/05

Rendel Vermeulen maakte deel uit van de Belgisch ploeg die op de 4x100m Mixed relay naar een achtste
plaats liepen in 417°72. Dit onderdeel staat nog niet op het programma van het WK in Tokio. De dag
voordien liepen ze naar 41724 in de kwalificaties.

Osaka (Jpn) 11/05

Philip Milanov won het discuswerpen op de 12th Kinami Michitaka Memorial Athletics Meet (WA world
Bronze tour) met 58m83

Op de (jeugd)kalender

Zondag 18 mei. BVV ACin Heusden Zolder. Ploegsamenstelling samen met de trainers
Zaterdag 25 mei. PK Jeugd op eigen terrein in Maldegem

Woensdag 28 mei. Kid’s meeting in Maldegem. Inschrijven via twizzit

Donderdag 29 mei. KVV AC in Heusden Zolder. Inschrijven via Atletiek.nu

Zaterdag 7 juni. Interregio in Ertvelde

Maandag 9 juni. Derde werpermeeting in Eeklo.

Zaterdag 21 juni. Jeugdmeerkamp in Maldegem.

Zaterdag 29 juni. Interregio in Oudenaarde.



