
 

 

Sterke prestaties op BVV 
De Pinte 01/05 

Lévinia Van De Sompel zakte af naar de jeugdmeeting van KAAG.  Ze werd er tweede op de 80m in een PR 
van 11”12. 

Eeklo 03/05 

85 atleten namen deel aan de tweede werpermeeting.   

Sch Valentine Lambert, door trainer Etienne beschouwd als een natuurtalent, nam deel aan het 
hamerslingeren.  Ze won de wedstrijd met een SB van 43m98.  Dit is echter ver onder haar kunnen.  
Regelmatiger aanwezig zijn op de training zou haar al veel vooruit helpen.   

In het hamerslingeren bij de Sen dames werd Maité Van Daele derde met een SB van 36m24, Ona Lemmens werd 
vierde met precies 34 meter en Morgane Van Daele vijfde met een SB van 33m28. In het gewichtwerpen was 
Morgane dan de primus met een SB van 11m11, Maité werd tweede met 9m44.  In het hamerslingeren bij de Mas 
dames haalde Carine De SuJer 28m10 met de bol van 3kg, Marleen Van Parijs zeJe 25m98 op de tabel.  Mirjam De 
SuJer, nog steeds met de bol van 4kg, liet haar werptuig neerploffen op een SB van 22m79.    In het gewichtwerpen 
met de zware bol van 5kg haalde Marleen een PR/CR door de bol 10m04 ver te werpen.  Mirjam wierp een SB van 
6m86 met de bol van 9kg.  In het discuswerpen haalde Marleen weer een PR/CR van 15m66. 

Junior Brend Goethals wierp de hamer van 6kg naar een PR van 35m74 maar was gans de Vjd aan het sukkelen met 
(en sakkeren over) met de draaitechniek.  In het hamerslingeren bij de Sen heren werd Steffen Lemmens 4de met een 
SB van 51m61 ‘en hij diende toe te geven dat deelnemen aan trainingen vruchten af werpt.  Bij de Mas 70+ wierp 
trainer EVenne zijn hamer naar een SB van 25m80 en met het gewicht wist hij ook al een SB te laten noteren met 
9m66.  

Lokeren 03/05 

Twee dozijn Pup en Min trokken naar de Beker van Vlaanderen voor hun categorie.  Het was voor de 
trainers schipperen om alle nummers bezet te krijgen.  Zij zouden ook liever wat meer atleetjes meekrijgen 
op wedstrijden.  

Op de 60 meter sprint bij de Pup meisjes liepen onze Meetjeslanders allemaal een PR.  Marthe Van De Walle finishte 
in 9”81, Lieze DhuyveJer in 10”08 en Nora Blomme in 10”74.  Op de 1000m haalde Marthe opnieuw een record van 
haar tabel in 3’48”83, Anna Goossens eindigde na 32”42.  Anna brak wel haar PR op de 60H door het ook te 
doorbreken na 14”18.  Lena Tiri vesVgde een PR in het kogelstoten met 5m85, ook JulieJe verbeterde zich op dit 
onderdeel met 4m02 als resultaat.  In het vortexwerpen haalde JulieJe een PR van 20m48, Lize Overmeire zeJe met 
8m60 een beste neer en Maud haalde 8m22.   In het hoog bewees Lena uit het goede hout gesneden te zijn door 
1m20 (PB) te laten optekenen .  In de verspringbak opnieuw een PR voor onze deelneemsters met 3m02 voor Lieze, 
2m57 voor Lize en 2m42 voor Maud.  In de 4x60m haalden Marthe, Lieze, Anna en Lena de finish na 37”85. 

Bij de Min meisjes was het al helemaal zoeken achter deelneemsters in onze clubkleuren.  Jana Tiri liep nog nooit zo 
snel een 1050m als die dag en ze finishte na 22”71.  Luna Vermeire vesVgde een PR op de 300m let 54”62 en Leonie 
Wildemauwe haalde een PR op de kilometer in 3’17”80.  Op de 60H voordien liep Leonie reeds een PR in 12”21 en 
ook Zita Bonne betwisJe dit onderdeel en haalde een PR van 13”49.  Zita wipte over  1m15 en evenaarde haar PR.  
Jana wipte 3m92 ver in de zandbak, Luna landde na 3m23 en beide meisjes hadden dit nog nooit gepresteerd.     Op 
de afsluitende 4x80m liepen Leonie, Zita, Luna en Jana door het oog na 48”72. 

Bij de Pup jongens werden bijna allemaal PR gevesVgd.  Zo zie je dat wedstrijdritme belangrijk is.  Sverre Dormaels 
liep 9”28 pop de 60m, Stan De Vrieze had 9”96 nodig.  Op de 1000m liep Stan door het oog na 3’40”91.  Op de 60H 
haalde Ilias Verdickt een mooie prestaVe met 12”51, Tijl Present liep naar 12”75 en Manu Lefever naar 14”94.    Teo 
Haegeman nam het kogel voor zijn rekening en haalde 5m62, Sverre op zijn beurt wierp de vortex naar 32m40.  Tijl 



 

 

wipte over 1m25 en Ilias spring 3m80 ver in de zandbak, Teo landde na 2m90.   Op de afsluitende 4x60m haalde 
Sverre, Teo, Stan en Tijl de finish in 36”68. 

Bij de Min jongens haalde MaJhias Strobbe de eindmeet van de 150m in een PR van 22”09.  OP de dubbele afstand 
liep Wout Boelens naar 54”44.  Op de 1000m liep Thorben naar een PR van 3’33”66.  Arthur Blomme haalde een SB 
van 4’01”30 na een aanvaring in de start.   Senne Masscho nam enkel deel aan het kogelstoten met een PR van 
6m90.  Waarschijnlijk is hij gekwetst want normaal een sterke troef op de sprint.  Wannes De Vlieger wierp de speer 
naar een bronzen plaats met een SB van 23m75. Hij werd dicht op de huid gezeten door Thorben die met 22m51 net 
achter hem in de uitslag staat.  Arthur wierp 19m47 en vesVgde net als zijn vrienden een bestprestaVe.  Wannes 
wipte over 1m30, Wout landde na 3m66 (PR) in de zandbak.  Op de afsluitende 4x80m liepen Wannes, Thorben, 
Wout en MaJhias naar 48”18 

 

 

Merelbeke 04/05 

De belangrijkste groepsafspraak voor onze Cad en Sch ging dit jaar door in het spiksplinternieuwe stadion 
van STAX in Merelbeke. Zij zetten een perfecte organisatie neer.   Voor de trainers is het elk jaar puzzelen 
om hun sterkste pionnen op de juiste plaats te zetten en te zoeken naar gemotiveerde atleten om de rest 
van de puzzel in te vullen met nummers waar ze zich “opofferen” voor hun club.  Voornamelijk aan die 
laatsten een welgemeende dank. 

De dag begon om 10 uur met een knaller (en niet alleen van mij als starter).  Niels Staelens nam deel aan 
de 400H en zette een enorm sterke prestatie neer.  Niet alleen won hij de wedstrijd in een PR van 56”47, 



 

 

hij brak ook nog het CR van Jasper De Baets uit 2006 dat precies 2 tienden hoger lag.    Op hetzelfde 
moment begonnen enkele kampnummers.  Cad Darya Moudretsov nam deel aan het kogelstoten en 
duwde de bol 6m62 van zich af.  Sch Livia De Greve nam er noodgedwongen het speerwerpen bij en wierp 
het tuig naar 16m85.  Voor het hoog bij die categorie werd geen “Chinees” vrijwilliger gevonden.   Flavio 
Van Loo was toen al bezig met het inspringen bij de zandbak want hij moest  direct aan “de bak”  Bij zijn 
eerste sprong wees hij als zijn tegenstrevers of achtervolgen aan want hij landde na 6m11.  Met vervolgens 
6m08 en 5m98 zette hij een mooie reeks neer.  Hij kreeg ook nog een vierde beurt en daar sloeg hij 
helemaal toe want hij maakte een afdruk na 6m52.  Met die prachtige spring evenaarde hij het CR van 
Hans Van Acker uit 1997.  Marthe De Mits nam uit clubliefde deel aan de 400H en haalde de finish na 
79”35, gelukkig maar steenmoe.  100m minder maar evenveel hindernissen voor de Cad.  In de uitslag zie 
ik naast de naam van Tristan De Greve DQ staan met als reden TR 22.6.1 en dit is voor het niet 
overschrijden met beide benen van de horde (in atletiektaal “slepen” genoemd).  Bij de dames was het 
Olivia Strobbe die dit onderdeel voor haar rekening nam. Zij haalde een PR van 47”68 en werd daarmee 
mooi tweede gerangschikt.  In het speerwerpen voor de Sch heren was Sam Decousemaecker actief.  Hij 
wierp de speer van 700gr naar 48m70 en kwam daarmee op de tweede plaats.  Het puntentotaal tikte mooi 
aan.   Om 11 uur was het dan aan de Cad dames voor de sprint.  Fleur Besson werd tweede in de eerste reeks 
in een PR van 13”73 met een nipt toegelaten wind van +1.8. In de totaalstand werd ze 7de.   Direct daarna de 
heren van deze leeftijdsgroep.  Mathis Duchêne werd tweede in de sterkste reeks in 11”67. Die tijd zal 
echter niet in de tabellen blijven plakken want er uit gewaaid door +5.1m/sec meewind.  Tussendoor waren 
de leeftijdsgenoten begonnen aan het speerwerpen en Victor Neys wist een mooie tweede rang te behalen 
met 43m52 als beste worp.  Sch Magalie De Baere kwam om punten te sprokkelen op haar hectometer.  Ze 
werd zesde in haar reeks in een SB van 14”64.  Trainster Veerle had er haar handen aan vol om haar 
vertrouwen in te pompen.  Leeftijdsgenoot Gilles Martens werd vijfde in de sterkste reeks in 11”65 maar die 
tijd telt ook niet als PR want teveel steunwind.  Net voor de middagpauze werden nog de wedstrijden over 
de dubbele baanronde betwist.  Cad Claire Van Paemelen liep een verstandige wedstrijd, ging niet over haar 
toeren en finishte als vijfde in een SB van 2’32”52.  Bij de mannelijke leeftijdsgenoten haalde Léon 
Casteleyn de eindmeet in 2’34”41.  Dank je voor je inzet.  Nadien waren de Sch aan de beurt.  Livia De 
Greve ging lang mee in een achtervolgende groep maar kraakte op het eind.  Een gebrek aan training wegens 
veel fysieke trainingsarbeid op school liet zich voelen.  Toch zag ze er tevreden uit met haar SB van 
2’25”29.  Bij de heren was het Warre Ryckaert die zich smeet alhoewel hij liever van het wat langere werk 
lijkt te houden.  Hij werd mooi achtste in een PR van 2’11”73.   

Ondertussen werd aan de jury op de kampnummers geen rust gegund.  Ondertussen was de club afgezakt 
naar de middenste regionen van het klassement. Ik zeg niet dat er schietgebedjes gepreveld werden maar 
sommige blikken smeekten om goed prestaties.  Flavio was ondertussen al actief op het hoogspringen waar 
hij de wedstrijd naar zijn hand zette met een wip over 1m81.  Zijn voetprobleem lijkt helemaal van de baan 
en dat belooft voor de MK deze zomer.  Valentine Lambert was ondertussen bezig met kogelstoten  maar als 
er daar geen draad aanhangt kan ze daarmee minder goed om.  Ze vestigde met 6m04 wel een PR.  Aurélie 
Casteleyn nam ondertussen deel aan het verspringen maar haar 3m75 zal niet bewaard blijven wegens te 
veel steunwind.  Direct nadien mocht Inoa De Weerdt de clubkleuren hoog houden in het speerwerpen.  
Ondanks het gebrek aan ervaring wist ze toch 13m84 ver te werpen.  Ilya Moudretsov was opgedoken aan 
de speerstand en wist opnieuw een bestprestatie op de tabellen te plaatsen.  Hij wierp de schijf van 
anderhalve kilo naar een voortreffelijke 24m97.  In het hoog wist Léon, nog met pijnlijke kuiten na zijn 
afstandsnummer, de aanvangshoogte niet te klaren.  Volgend jaar misschien wel ?  Victor was toen al 
doorgeschoven naar de kogelstand waar hij met een PR van 10m41 een mooie derde plaats behaalde.  Victor 
moet eens leren lachen als hij aan een goede reeks bezig is.  Fleur was toen ook al doorgeschoven naar de 
verspringbak waar ze een mooie vierde plaats haalde met 4m53, echter gedwarsboomd door teveel rugwind.    

De starters waren ondertussen weergekomen en toen werden de langste loopnummers op gang geschoten.  
Nore Mattheeuws nam een stap in het onbekende met haar 1500m.  Hoe zou ze het er af brengen.  Het 
aangezicht van mama stond ook vol vraagtekens.  Wel, ze deed het goed. Als eerste jaar tussen veel ervaren 
deelneemsters wist ze haar wagonnetje aan te pikken in het begin. Liet ze lopen wanneer ze voelde dat ze 
over haar toeren zou gaan en wer mooi derde in 5’05”85.  Trainer Dirk zag dat het goed was een glimlachte 



 

 

discreet.  Maurits Pira is nog zo’n “Chinees”.   Hij liep dit nummer naar best vermogen en wist 2 punten toe 
te voegen aan het totaal.  Valentine was ondertussen bezig in de discussector en wist twee punten binnen te 
rijven met een PR van15m82. Aurélie Casteleyn was ook goed bezig aan haar afstandsnummer en haalde 
een voortreffelijke zesde plek met een PR van 5’29”83.  Bij de heren verdedigde Sigur Craeye onze kleuren 
en haalde hij 3 punten binnen met een PR van 4’57”71.  Bij een tussenstand bleven we rond de 8ste plaats 
zweven.  Het was vingers kruisen voor de rest van de namiddag alhoewel de voorsprong op de laatste 
ploegen uitbreidde. 

Op naar de halve baanronde.  Cad Marie Catrysse liep in de ondankbare 1ste baan in de sterkste reeks maar 
wist toch haar positie te houden.  Ze werd zesde in een niet homologeerbare 27”84 (+3.7).  Mathis werd 
tweede in totaal in 23”88 met evenveel rugwind.  Olivia was ondertussen doorgeschoven naar het hoog.  Ze 
won met een SB van 1m50 was duidelijk niet opgetogen met die hoogte.  Het koude weer en de wisselende 
wind zijn geen vriend van de hoogspringer.  Niels had ondertussen de werpschoenen aangetrokken en duwde 
de kogel naar 12m24, wat hem een derde stek opleverde.  Tristan mocht zijn best doen aan de springbak en 
kwam tot een niet homologeerbare achtste plaats met 4m64  met slechts 1 gelukte poging.  Als je licht bent 
is de wind ook nooit in je voordeel.  Mathis was de volgende in de startblokken.  Hij liep in de tweede reeks 
maar in de buitenbaan.  Ook nooit een voordeel want je ziet niet wat de anderen doen.  Dan maar op zijn 
eigen sprint geconcentreerd en knallen.  En  knallen was het want hij finishte in 23”88, bijna een seconde 
onder zijn PR maar niet homologeerbaar wegens +3.7m/sec windvoordeel.  Maar hij weet nu dat hij het kan 
en de tweede plaats in de totaalstand levert veel punten op.  Inoa had ondertussen de discus enkele keren 
laten zweven en kwam tot een PR van 17m25 en een mooie zevende plaats. Bij de Sch dames was het 
opnieuw Magalie voor onze club.  Ze kwam tot 29”96 maar ook hier nog steeds te veel wind.  Gilles mocht 
zijn tweede sprint van de namiddag doen.  Hij werd tweede in de eerste reeks in 24”23.  Dan werd de start 
weer verplaatst naar de aankomstlijn voor de laatste loopnummers van de namiddag.  De volle baanronde, 
individueel of in groep.  Eerst de individuelen.  Elena Ballegeer won haar reeks van dit onderdeel in een PR 
van 66”71 en een mooie 6de stek.  Lucas Vermeire liep dit bij de jongens en verpulverde zijn PR met bijna 
13 seconden.  De sprinttrainingen lijken hem te liggen.  Zijn nieuwe besttijd is 66”46.  Ondertussen waren 
de Cad jongens bezig met het laatste kampnummer, het discuswerpen.  Lennerd Claeys wierp een PR van 
19m41 en was meer dan tevreden met zijn negende stek (om van mama maar niet te spreken).  Marthe was 
daar voor een tweede volle ronde, ditmaal zonder hindernissen.  Ze liep een voortreffelijke 68”22 en 
eindigde als vijfde.  Hebben we daar een nieuwe ster ontdekt bij haar eerste maal?  Enkel nog de heren.  Ilya 
nam dit op zich en gaf alles wat hij kan.  Net op de meet werd hij nog geremonteerd maar vestigde hij een 
PR van 60”86.  Nadien had hij wel wat verzorging nodig wegens enorme pijn aan zijn knie.  Hopelijk is dit 
niet te erg.   

De estafetten, de vrees van elke trainer, bestuurslid, supporter, want daar kan het nog allemaal in de soep 
draaien maar we stonden wel op een veilige positie voor behoud.  En STAX was al zeker van promotie naar 
Landelijke 1, zoveel voorsprong hadden ze opgebouwd.  Marie, Olivia, Manon Duchêne en Fleur wonnen de 
eerste reeks in 53”81.  Mathis, Tristan, Victor en Lucas werden derde in hun reeks in 50”58 wat niet slecht 
is voor een eerste kennismaking.  Livia, Aurélie, Magalie en Marthe namen die taak op zich in hun 
leeftijdsgroep en dan kan je  een vijfde plek in 58”45 voor een ploeg hoofdzakelijk bestaande uit 
afstandslopers niets kwalijk nemen want ze slaagden in het opzet.  De ploeg met Gilles, Niels, Flavio en 
Sam werd derde en met hun 45”21 strandden ze maar 2 tienen boven het CR.   

Hartelijk dank aan alle supporters en trainers om de atleten aan te vuren.  Ik heb er mee van genoten vanop 
mijn bevoorrechte plaats.  



 

 

 

 

 

 

 

 

Op de (jeugd)kalender 
 

Zondag 18 mei.  BVV AC in Heusden Zolder.  Ploegsamenstelling samen met de trainers 

Zaterdag 25 mei. PK Jeugd op eigen terrein in Maldegem 

Woensdag 28 mei. Kid’s meeting in Maldegem.  Inschrijven via twizzit 

Donderdag 29 mei.  KVV AC in Heusden Zolder.  Inschrijven via Atletiek.nu 

Zaterdag 7 juni.  Interregio in Ertvelde 

Maandag 9 juni.  Derde werpermeeting in Eeklo. 

Zaterdag 21 juni.  Jeugdmeerkamp in Maldegem. 

Zaterdag 29 juni.  Interregio in Oudenaarde. 


