
 

 

Jeugd verovert 12 medailles op PK AC 
Ertvelde 26/04 

Een twintigtal van onze atleten vanaf Cad trokken naar de eerste dag van het provinciaal kampioenschap 
bij de buren van AS Rieme.  Op de deelnemerslijsten enkel Cad, Sch, Jun en Mas om onze kleuren te 
verdedigen.  De wind zat niet mee voor de sprinters. 

Het begon met 8 reeksen 100m bij de Cad dames.  Fleur Besson werd tweede in de tweede reeks in een SB 
van 14”11.  In de derde reeks werd Sien Van Daele zevende in een PR van 14”94, Fran Dobbelaere werd 
zesde in de volgende reeks  in ook al een PR van 14”82.  In de vijfde reeks liep Manon Duchêne naar een 
vierde stek in een PB van 14”49.  Geen van de meisjes kon zich kwalificeren voor de eindstrijd.   Victor Neyt 
was ondertussen bezig met de lange stok.  Hij wipte over 2m60 en dit bracht hem op een zesde rang.  In 
het speerwerpen bij de Sch heren droegen twee van de atleten onze clubkleuren.  Sam Decousemaecker 
presteerde onder zijn kunnen maar daar zal het gebrek aan training door ingreep bij de trainer voor veel 
tussen zitten.  Hij kwam tot 50m60 en diende zich tevreden te stellen met de vierde stek.  Ilya Moudretsov 
haalde wel een behoorlijk resultaat want met 32m78 vestigde hij een nieuwe bestprestatie.   Op de 800m 
bij de Cad dames werden 3 reeksen betwist. In de eerste reeks liep Renée De Wever naar een tweede stek 
in een PR van 2’34”71.  In de tweede reeks Diende een fotofinish Nore Mattheeuws te scheiden van een 
atlete van ACG.  Nore werd 2de met een verschil van 2 duizendsten. Haar tijd van 2’31”60 was ook een PB.  
De medailles werden in de derde reeks verdeeld.  

 

 

 



 

 

  

 

 

Cad Olivia Strobbe nam deel aan het kogelstoten en kwam tot een PR van 9m4.  Ze werd daarmee vijfde.  
Darya Moudretsov vestigde met 7m06 ook al een PB en werd 19de gerangschikt.  In de rechtstreekse finale 
100m bij de Jun dames hadden we 2 deelneemsters.  Rune Dhondt won in een PR van 12”63, Louise Boone 
werd vijfde in 13”16.  Ondertussen was Jun Jules Maenhaut bezig aan de stand van het polsstok.  Hij wipte 
over 3m80 wat hem een zilveren medaille opleverde.   In de late namiddag was Victor opnieuw aan de 
beurt, ditmaal met de speer.  Het werd een spannende strijd.  Van bij het begin stond hij aan de leiding 
maar in de zesde beurt wierp een atleet van ACG zijn tuig naar de leiding.  In een ultieme poging wist Victor 
die nog te overtreffen en met een PR van 47m17 (+7 meter) haalde hij welverdiend goud.  Dan de 
wedstrijd waar onze Sch heren naar uitkeken, de 110H.  In de tweede reeks onze twee medaillekandidaten, 
gescheiden door 2 banen.  Flavio Van Loo in 3, Niels Staelens in 6 en een lichte tegenwind.  Flavio wist het 
laken naar zich toe te trekken in een PR van 14”79, Niels haalde zilver met een PR van 14”92, voor het 
eerst sub15.  Op de 3000m voor de dames liep Kato Van Hoecke haar eerste wedstrijd sinds lang.   Ze was 
blijkbaar goed voorbereid na een winter zonder wedstrijden want ze kon het laken naar zich toe trekken in 
een PR van 10’41”34.  Blij je terug te zien, Kato.  De laatste wedstrijden zijn de halve baanrondes voor 
dames.  Elena Ballegeer won de tweede reeks in een PB van 29”78, Darya nam deel in de derde reeks en 
werd daar zesde in een PR van 30”79.  In de vijfde reeks flitste Oona Naudts door het oog in een SB van 
29”27 en Olivia Strobbe won de zesde reeks in een PR van 27”05 maar de medailles werden verdeeld in de 
zevende reeks. Rune wist nog een vijfde plaats te versieren op dit nummer in 26”43.   

Maldegem 26/04 

De Interregio jeugdcup begon met proeven voor de Kan en Ben.  Onder de meer dan 90 deelnemers zagen 
de geïnteresseerde ouders Remi, Kobe, Lukas, Bob, Briek, Léon, Jason, Owen, Annabelle, Marie, Chloé, Lize, 
Nora, Benthe, Oskar en Jules het beste van zichzelf geven zowel in kampproefjes, koste sprint en afstand.  
De vreugde spatte er af. 

Toen al het materiaal opgeborgen was mochten de Pup en Min de clubkleuren verdedigen.  200 atleetjes 
waren ingeschreven en het was een drukte van jewelste.  De wind zat in het nadeel van de sprinters. 

Bij de Pup meisjes 11 atleetjes op de 60m.  Lena Tiri was de snelste van onze dametjes in 9”80.  Marthe 
Van De Walle haalde de finish na 10”10, Lieze Dhuyvetter 10”11? Anna Goossens 10”33, Jeanne Verhelle 
10”61, Mila Rijckaert 10”63, Juliette Van De Velde 11”28, Maud Overmeire 11”35, Noor Van De Gehuchte 
11”35 en Lize Overmeire 11”49. Elise Bauwens werd DQ omdat ze uit haar baan liep en een andere atlete 



 

 

hinderde.    In het Vortexwerpen haalde Lena 22m91, Anna 20m93, Juliette 18m45, Jeanne 18m32, Noor 
13m26, Elise 9m77 en Maud 9m13.  In het hoog wipte Lena over 1m11, Marthe over 1m04 net als Anna, 
Jeanne en Lieze.  Elise haalde 90cm net als Noor.   

Bij de Min meisjes sprintte Lévinia Van De Sompele naar 11”17 over de 80 meter.  Faye Van De Walle 
haalde 11”97, Jana Tiri 12”46, Leonie Wildemauwe 13”20, Luna Vermeire 13”27 e Zita Bonne 13”34.  O-In 
de discuswerpen gooide Leonie het tuig naar 14m15, Zita haalde 11m87.   Lévinia landde na 3m91 in de 
zandbak, Jana maakte een indruk na 3m64, Zita wipte 3m48, Leonie 3m46 en Luna 3m05.  Op de 
afsluitende 300m liep Leonie door het oog na 50”24, Jana had 51”79 nodig en Luna 56”91.   

Bij de Pup jongens een 10 tal in onze clubkleuren.    

Ilias Verdickt was onze beste sprinter in 9”38, Tijl Present haalde de finish in 9”71, Remi Danneels na 9”82, 
Dries Smets finishte in 10”18, Ryan Dobbelaere in 10”27, Stan De Vrieze 10”40, Jasper Van Vooren 10”63, 
Teo Haegeman 10”71, Leon Halsberghe 10”83 en Manu Lefever 10”89.  In het kogelstoten was Tijl onze 
sterkste met 6m18, Jasper 5m99, Ryan 5m67, Remi 5m45, Leon 5m13, Dries 4m79, Isidoor Verhelle 4m20 
en Stan 3m91.  Ook in het ver was Tijl onze beste en haalde hij brons met 3m96 voor Ilias met 3m92, Jasper 
3m44, Remi 3m26, Dries 3m05, Ryan 2m96, Stan 2m93, Teo 2m88, Manu 2m80 en Léon 2m73.   

Bij de Min jongens haalde Senne Masscho zilver op de 80m in 11”29, Wannes De Vlieger finishte na 12”27, 
Stan Van Landeschoot 12”68, Wout Boelens 13”13 en Arthur Blomme 13”55.  Bij het discuswerpen haalde 
Wannes 17m69, Arthur 14m31, Stan 12m92, Daan Cappelle 11m25 en Wout 10m35.    Wannes was ook 
onze beste in de verspringbak met 4m25, Senne haalde 3m69, Mathias Strobbe 3m60, Stan 3m47, Daan 
3m25 en Arthur 2m91.  Op de afsluitende 300m liep Mathias door het oog a 50”28, Wannes na 50”52, 
Wout had 54”16 nodig en Arthur 56”71.   

 

Annecy (Fr) 26/04 

Sander Vermeulen won er een 5km op de weg in 14.27 en vestigde daarmee een CR.   

 

Oordegem 27/04 

Een tiental van onze atleten waren present in dezelfde leeftijdsgroepen als gisteren, een eenzame Mas 
terzijde gelaten. 

In de reeksen over de hectometer 1 van onze grote talenten.  Mathis Duchêne won de vijfde reeks en 
verpulverde zijn PR met bijna 8 tienen om dit op 11”82 te brengen.  Met die tijd stootte hij door naar de 
eindstrijd.  Ondertussen waren de Cad dames bezig met verspringen.  Olivia Strobbe wipte naar een PR van 
4m74 en kreeg daarvoor brons.  Haar prestatie was dezelfde als de zilveren medaille winnares maar die 
had een betere 2de sprong.  Sch Lukas Fouquaert liep in de derde reeks naar een SB van 12”61 ondanks een 
sterke tegenwind.   Gilles Martens werd derde in de vierde reeks in een PR van 11”72 maar beide jongens 
mochten niet naar de finale.  In het discuswerpen bij de Sch heren wierp Flavio Van Loo zijn tuig van 
derhalve kilo naar een PR van 35m92, hij werd daarmee vierde.  Ilya Moudretsov slingerde het tuig naar 
een PR van 22m43 en werd negende.  Ilya nam direct daarna deel aan de 800m waar hij 15de werd in een 
SB van 2’29”55.  Op de 400m bij de Cad dames zagen de supporters een goede prestatie van Fran 
Dobbelaere.  Ze werd vierde in de tweede reeks in 68”44.  Op de volle baanronde bij de Jun dames was er 
het wederoptreden van Margaux Dossche.  Het afstandloper laat ze even terzijde en vermaakt zich bij de 
sprintgroep.  Ze haalde een zilveren medaille in 61”18.   Halverwege de namiddag de finale van de 
hectometer.  Geen zuchtje wind, dus geen voordeel/nadeel voor de atleten.  Mathis wist zich over de meet 
te smijten in een PR van 11”71, een honderdste sneller van zijn tegenstrever.  Ondertussen was Victor 
bezig met de bol van 4kg.  Hij duwde die naar een PR van 10m31 en werd negende.  Olivia nam ook deel 
aan de 80H.  Ze won de tweede reeks in een mooi PR van 12”55.  Dan was het afwachten wat in de derde 



 

 

reeks zou gebeuren.  Daar was slechts 1 atlete sneller en Olivia werd beloond met zilver.   Flavio nam ook 
de kogel van 5kg in de hand.  In zijn laatste poging duwde hij die naar een PR van 13m64 waarmee hij over 
een andere atleet wipte en zo brons binnen haalde.  Niels Staelens haalde met 13m41 ook een PB en werd 
vijfde gerangschikt. Nina Tevels liep de 1500m bij de Cad dames.  Ze haalde een goede zevende stek in 
5’40”56.  Warre Ryckaert nam deel aan het langste nummer voor zijn categorie.  Hij liep een voortreffelijke 
wedstrijd en finishte in een besttijd 9’50”03.  Spijtig genoeg viel hij met die tijd net buiten de medailles.  
Lucien Heyde was afgezakt om de 5000m  te betwisten.  Als oudste van het gezelschap  wist hij een vijfde 
plaats te veroveren in 18’51”67.  Mathis nam ook nog deel aan de halve baanronde.  Hij werd zesde in de 
sterkste reeks in 25”06.  Direct daarna was het aan Niels om dit onderdeel te betwisten.  Hij liep in de 
derde en sterkste reeks.  Hij liep een voortreffelijke bocht en bekroonde dit met een PR van 23”16 ondanks 
een lichte tegenwind.  Hij werd verdiend als derde gehuldigd.   

  

  

Foto’s van Kristof Staelens en Kelly  Cattoor 



 

 

 

 

Op de (jeugd)kalender 
Zaterdag 26 april.  Interregio Jeugdcup in Maldegem Ben en Kan alsook Pup en Min 

Zaterdag 26 april.  PK AC dag 1 in Ertvelde 

Zondag 27 april.  PK AC dag 2 in Oordegem 

Zaterdag 3 mei.  BVV Pup en Min in Lokeren.  Ploegsamenstelling samen met de trainers. 

Zaterdag 3 mei.  Tweede werpermeeting in Eeklo.  Hamer vanaf 12 uur, andere nummers vanaf 13 uur 

Zondag 4 mei.  BVV Cad en Sch in Merelbeke (STAX).  Ploegsamenstelling samen met de trainers 


