
Eerste werpermeeting afgewerkt 
Eeklo 19/04 

112 atleten waren ingeschreven voor de eerste van 6 werpermeetings.  Het mooie weer droeg bij aan 
puike resultaten. 

Bij de Sch dames was Valentine Lambert nog niet volledig gerecupereerd  van haar vierdaagse tocht met de 
jeugdvereniging waarbij ze 100km wandelde.  Ze verscheen erg laat aan de werpstand en ik had de indruk 
nog de afdruk van haar hoofdkussen te zien.  Ze werd tweede in het hamerslingeren met een SB van 
43m28 waar ze op training regelmatig de 50m benadert volgens trainer Etienne.  Binnen twee weken krijgt 
ze een nieuwe kans.  Bij de Sen dames twee in de Meetjeslandse kleuren.  Maité Van Daele werd derde 
met 35m81, Ona Lemmens vierde met 32m50.  Maité werd tweede in het gewichtwerpen met 10m44 en 
zus Morgane, net gedaan met werken, kwam rechtstreeks naar de werpstand en werd vierde met 9m07.  
In het hamerslingeren bij de Mas dames werd Carine De Sutter vierde met de bol van 3kg door dit tuig naar 
30m24 te lanceren.  Marleen Van Parijs werd zevende met 26m33.  Mirjam De Sutter werpt voor het 
laatste seizoen met de bol van 4kg en haalde 21m50.  Mirjam na ook deel aan het gewichtwerpen waar ze 
6m73 neerzette.  Marleen nam deel aan het discuswerpen waar ze met 15m42 bijna 2,5 meter toevoegde 
aan haar CR van vorig jaar.   

Bij de Sch heren won Niels Staelens de wedstrijd kogelstoten met een PR van 12m97.  Junior Brend 
Goethals werd vierde in het hamerslingeren met 34m37 en tweede in het gewichtwerpen met 11m63.  Bij 
de Sen heren werd Tim Bruggeman vierde in het discuswerpen met 24m87.  Steffen Lemmens werd vierde 
in het gewichtwerpen met 14m36.  Beiden namen ook nog deel aan het hamerslingeren.  Steffen werd 
zesde in deze hoogstaande wedstrijd met 48m61, Tim achtste met 28m36.  Trainer Etienne gaf ook het 
goede voorbeeld.  Hij wierp het gewicht naar 9m07 en de hamer naar 25m20.  Binnen 2 weken is er al 
opnieuw een wedstrijd. Op zaterdag 3 mei vanaf 12 uur kan je onze werpers aan het werk zien op de 
terreinen achter de Eeklose sporthal.   

Oordegem 21/04 

Twee Min meisjes zetten hun beste beentje(s) voor.  Lévinia Van De Sompel werd vierde op de 80m in een 
PR van 10”95 en in het verspringen sprong ze met een PR van 3m72 naar een 22ste plaats (van de 40 
deelneemsters).  Leonie Wildemauwe liep een PR op de 1000m.  Ze finishte na 3’22”86 en ze liep voorheen 
nooit sneller.  

 

 

Op de (jeugd)kalender 
Zaterdag 26 april.  Interregio Jeugdcup in Maldegem Ben en Kan alsook Pup en Min 

Zaterdag 26 april.  PK AC dag 1 in Ertvelde 

Zondag 27 april.  PK AC dag 2 in Oordegem 

Zaterdag 3 mei.  BVV Pup en Min in Lokeren.  Ploegsamenstelling samen met de trainers. 

Zaterdag 3 mei.  Tweede werpermeeting in Eeklo.  Hamer vanaf 12 uur, andere nummers vanaf 13 uur 

Zondag 4 mei.  BVV Cad en Sch in Merelbeke (STAX).  Ploegsamenstelling samen met de trainers 


